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EDITORIAL 

PALAVRA (IN)SENSATA 

Quando Michel Foucault inicia sua "Historia da Lou cur a", a tematica do 
tratamento dos doentes - primeiro dos leprosos, depois face as doengas venereas e, 
finalmente, a loucura - e vista atraves de logicas de exclusao, isolamento e segregagao. A 
ideia e uma constante que permanece ate os dias atuais. A defasagem no tratamento dos 
"loucos" surtiu o efeito de que, mais cedo ou mais tarde, haveria uma possibilidade de 
ampliacao do controle do Estado sobre a sociedade, procurando assim evitar sua 
permanencia ao entende-la como um mal social. No entanto, a permanencia dos 
disturbios pstquicos como "fato social" patologicamente identificado tornou-se, dentro de 
uma problematica academica, um riqutssimo e vasto campo de abordagens 
interdisciplinares. Como bem apontou Foucault: 

"[A Loucura] e objeto de discursos, ela mesma sustenta discursos sobre si mesma; 
e denunciada, ela se defende, reivindica para si mesma o estar mais proxima da 
felicidade e da verdade que a razao, de estar mais proxima da razao que a 
propria razao". (1978, 19) 1 

O questionamento da relagao dicotomica entre a razao e a loucura, na verdade 
nao e novo e ja esteve bastante vistvel. Na celebre obra "A montanha magica", de Thomas 
Mann - provavelmente inspirada no tratamento da sua mulher Katharina quando foi 
internada num sanatorio sutco -, encontramos a personagem Hans Castorp. O livro, 
escrito no pertodo da Primeira Guerra Mundial, conta a historia de um engenheiro naval 
que foi internado em um sanatorio para tratar-se de uma tuberculose. Aquilo que deveria 
ser a sua cura ftsica, parece se desdobrar em refrigerio para a afligao da sua alma. Na 
reclusao do hospital, Castorp encontrou-se com um mundo mais profundo e desejado. 

O desligamento com a subjetividade do tempo e com a realidade da vida "normal" 
abriu espaco para desenvolver novas habilidades. Castorp aprofundou-se no 
conhecimento da polttica, das artes e da filosofia. A trajetoria que fez durante os pertodos 
de internamento, estabeleceu uma constante e ambtgua procura sobre a sua propria 
individualidade. Era preciso manter a lucidez sem ao menos desistir do mundo que o 
sanatorio permitia: um lugar distante da normatividade, da obrigagao familiar e da 
prisao da sua liberdade. Neste intercurso, aparentemente contraditorio, a doenga de 
Castorp transformou-se em um esttmulo ideal para que permanecesse ali, internado e 
livre. O hospital era a porta de satda mais a mao. E na tentagao, gastou muito tempo no 
vai-e-vem entre os dois mundos que criou para si. 

A narrativa de Mann e instigante. Conduz o leitor a refletir sobre a loucura numa 
perspectiva em que a barbarie da guerra era interpretada como unica razao sensata. Da 
mesma forma, a atitude de Castorp reverbera a condigao humana em relagao a duvida, 
ao desapontamento e a escolha. Mais ainda, Mann solicita uma reflexao moral sobre a 
nossa fragilidade em admitir a beleza do mal, da morte, da doenga e do suictdio. Desta 
forma, colocou em questao nao apenas nossa alienagao social como, tambem, sublinhou 
a forga etica presente nos processos de categorizagao da loucura como um desvio nocivo 
a ser combatido. Castorp terminou a vida como um soldado anonimo no campo de 
batalha. No desespero de tornar-se solido enquanto pessoa, restou ao seu destino 
sucumbir a loucura sanguinaria das bombas. 

Mann e outros tantos autores contestaram o fechamento do mundo e as 
perspectivas dominantes atraves da aproximagao entre a mente sa e a loucura. O 
exerctcio e denunciator^. Avisa-nos de que a inversao dos pianos cognitivos e sociais 



1 Foucault, M. (1978), Historia da loucura na Idade Classica. Sao Paulo: Perspectiva. 



4 

Revista (In)visfvel - Edigao dois , Abril /2014 




acerca da relagao dicotomica entre a razao e o insano, depende das escolhas que se faz. 
No lugar-comum, a loucura e patologia. Fora dele, e fruicao de conhecimento e 
clarividencia. A guerra contra o louco integra o quadro normativo de combate ao que e 
alem, ao desconhecido que ultrapassa e assombra a nossa racionalidade cultivada. 

Discutir as ambiguidades da loucura e objetivo principal desta edicao. Os textos 
apresentam variadas perspectivas que tratam o tema de modo interdisciplinar e nao 
respondem perguntas do tipo: O que e a loucura? Esperemos que seja assim. Afinal, nao 
ha caminho para etiquetar comportamentos diversificados a nao ser que, para isso, 
estabelecamos rigidas normas e padroes fechados sobre o "normal" e o "anormal". As 
mais variadas tentativas que integram o quadro panoramico da patologizacao da 
loucura, seja atraves da psiquiatria ou por meio de poh'ticas das diferengas, acentuam, de 
modo funebre, o nosso fracasso social. De um lado, a patologia ao suprimir, em muitos 
casos, o delfrio como parte da realidade, retira tambem a propria agenda do sujeito. Por 
outro lado, o discurso da diferenca, resvalado na desculpa de promover uma justica 
antropologizante, alimenta uma misericordia escamoteada por uma suposta superioridade 
racional que, ao tentar incluir, exclui de maneira perversa e diabolica. 

Durante o processo deste numero da Revista (In)visfvel, uma das dificuldades que 
encontramos foi oferecer perspectivas que tratassem a loucura nos seus diversos 
entendimentos. Foram meses de intensa reflexao e cuidado. No final, acabamos por 
entender que o tema escolhido, apesar de aparentar festivo e folclorico, foi se abrindo 
como um campo delicado, exigindo um tratamento mais aberto e mais franco. 

No perfodo da analise, tfnhamos uma sensacao esquisita sobre aquilo que lfamos, 
ouvfamos ou vfamos. Era como se estivessemos analisando um material enraizado em 
pontos de vistas terapeuticos enquadrados por normas psiquiatricas a procura de 
explicacao para aquilo que nao era suposto explicar. A insistencia deste tipo de 
interpretacao sobre o fenomeno do que se considera ser a loucura, levou-nos para o outro 
lado do rio e passamos a admitir que tais perspectivas serviriam como um instrumento 
estimulante para pensar sobre sua funcao social. Esperavamos por textos "libertadores", 
cheios de Foucault, Lacan, Deleuze e Bocage. Nao fomos frustrados, mas tambem, nao 
sentfamos a doidice dos autores e autoras. Talvez, nos e que estavamos loucos ou 
esperanqosos demais. O discurso sobre a loucura que muitos textos apresentaram, 
salientou uma afirmacao: Embora exista uma debilidade no nosso quadro analftico em 
relacao ao tratamento do desconhecido, predomina uma intensa tentativa de apresentar o 
misterio atraves deste mesmo quadro. Enquanto arte, a loucura era uma amiga. Mas 
enquanto desvio social, era um mal abominado. No primeiro caso, ha telas para pintar. 
No segundo, ha choques eletricos. 

Os textos que escolhemos para esta edicao representam nossa tentativa de discutir 
esta variedade de possibilidades que a loucura apresenta. O leitor ira perceber que ha 
menos patologia. Mesmo assim, ela estara ali, rondando... Nossa tentativa de oferecer 
uma edicao pirada nao foi abandonada. A loucura esta ali, talvez de modo recatado, 
contido e sem referencias bibliograficas. Tentamos nos libertar do nosso recalque 
militante e nossa arrogancia intelectual para apresentar aos leitores um material menos 
terapeutico a fim de proporcionar novas visoes sobre a formacao do estatuto da loucura. 

Boa leitura! 
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Loucura, 

Melancolia 
e Criatividade 

A personalidade do artista em Francisco de Holanda e suas 
fontes 

Teresa Lousa* 

Francisco de Holanda, teorico de arte do seculo XVI, e o porta-voz de algo 
radicalmente novo em Portugal, que contrariando a tendencia vigente de associar o 
trabalho artfstico ao trabalho oficinal, luta pela superacao desse preconceito, 
defendendo a criatividade e a originalidade do artista, assente no lado melancolico, 
intelectual e excepcional do artista que e manifestado atraves da sua excepcional 
personalidade, com tragos que a tradigao associou a loucura. 

O caracter melancolico proprio da personalidade artfstica tern sido alvo de 
diversos estudos rigorosos e fecundos, dos quais se pode destacar, por exemplo: 
Panofsky, Klybansky, Saxl, Jean Clair, Rudolf e Margot Wittkower, Julia Kristeva, 
Susan Sontag e Marie-Claude Lambotte. 

A Melancolia tern acompanhado a historia do Ocidente e por isso tern sido 
vista a luz de diferentes cambiantes, que a conduziram por um percurso sinuoso no 
qual tern oscilado entre doenga mental, furor criativo e inclinagao saturnina, sem que 
no entanto uma unica definigao se tenha fixado de forma estanque. 

Os contributos de Aristoteles e de Marsilio Ficino terao sido talvez as fontes 
mais relevantes de Francisco de Holanda, na tentativa de fixar uma personalidade 
artfstica, que comega a ganhar contornos de "genio", a semelhanga do entendimento 
que este conceito vai adquirir na modernidade. 

Ha uma preocupagao na obra de Francisco de Holanda em associar o genio 
artfstico, a excepcionalidade, a solidao e a incompreensao social. A sua posigao 
parece ser influenciada por varias correlates, tanto da Antiguidade, como suas 
contemporaneas, que pretendem associar a personalidade artfstica a um caracter 
melancolico. 

Podemos dizer que o resultado dessa amalgama de influences, juntamente 
com a tendencia da epoca, resulta num elogio a figura do pintor que e sintetizada na 
obra de Holanda atraves do elogio a personalidade de Miguel Angelo. 

Aristoteles, no texto Problema XXX, foi o primeiro a associar o temperamento 
Melancolico a personalidade de genio. Este texto foi sobretudo divulgado por 
Marsilio Ficino e e um texto que, em primeira mao ou atraves da obra Ficino, chegou 
certamente a influenciar Holanda. As suas ressonancias fazem-se sentir na sua obra, 
quer ao nfvel da defesa da personalidade artfstica como excepcional, quer no assumir 
de um temperamento especffico, sem o qual nao ha genio criador. 

Se em Platao a criatividade do poeta tern uma causa mitologica uma vez que o 
poeta criador e possufdo pelas musas, e descrito como alguem que so e capaz de criar 
estando "fora de si", em Aristoteles, a causa e ffsica, natural, determinada pela 
composigao e variagao dos humores corporais. Podemos dizer que, o que esta em 
causa nestas teorias e a tentativa de compreensao do processo criativo, que passa de 
abordagem mitologica para uma concepgao naturalista. Enquanto na primeira, o 



6 

Revista (In)visfvel - Edigao dois , Abril /2014 




artista e uma especie de medium, que nao se pode responsabilizar pela criagao 
artfstica que tem a sua origem fora dele, na segunda, o processo criativo e imanente, 
natural e tem origem na propria constituicao ftsica do artista. 

Em Holanda ha uma forte preocupacao em definir o verdadeiro artista como 
aquele que e original, que retira de dentro do seu entendimento imagetico algo de 
novo. A faculdade da Imaginacao e para Holanda o lugar onde se desenvolve a ideia, 
origem da obra de arte. A vontade do artista ira depois, ainda em seu pensamento, 
seleccionar e conceber com grande cuidado a figura que ha-de fazer, tratando-se de 
uma longa meditacao onde imaginando, o artista escolhe umas coisas e rejeita outras. 
Quando este processo se encontra assegurado na mente do artista, entao pode-lhe 
parecer que tem jdfeito a mor parte d'ella. (Holanda, 1984, 91) 

Como n'este ponto elle se tever, pora velocissima execugao a sua ideia 
e conceito, antes que com alguma perturbagao se lhe perca e 
deminua: e se ser podesse por-se com o stylo na mao e faze-la com os 
olhos tapados, melhor seria, por nao perder aquele divino furor e 
imagem que na fantesia leva. (Holanda, 1984, 93) 

O divino furor, de que nos tala Holanda, e um conceito que no seio da 
Filosofia renascentista e florentina estava muito em voga. Ha uma equivalencia 
evidente entre o conceito de "furor divino" e o de Inspiragao. 

Este conceito, adoptado pela Academia de Careggi, tem a sua origem na 
Antiguidade Classica. A recuperacao desse conceito nasce em parte do fasdnio 
peloclassicos, da leitura apaixonada de Platao e em especial atraves das tradugoes de 
Platao feitas por Marsilio Ficino. Por exemplo, Landino, em 1482, num comentario 
acerca de Dante, afirma, parafraseando Platao, que a origem da Poesia e o Furor 
Divino. Tambem Christoforo Marsuppini, comentador de Ficino, tendo em mente o 
dialogo Fedro, de Platao, defende que ha quatro tipos de Furor Divino, o furor 
poetico, o dos misterios sacerdotais, o dos profetas, e o do amor. 

A grande referenda destes dois humanistas e Platao, em particular o segundo 
Discurso de Socrates em Fedro, onde este ira tecer uma serie de consideragoes acerca 
da Mania, ou loucura inspirada pelas musas. A arte de adivinhar o futuro e a manike 
ou arte delirante. Aqui, deltrio nao e um conceito negativo, pelo contrario, e uma 
virtude, porque tem uma origem divina. A loucura inspirada pelos deuses e pela sua 
beleza, superior a sabedoria da qual os homens sao autores: 

Seja quern for que, sem a loucura das Musas, se apresente nos 
umbrais da Poesia, na convicgao de que basta a habilidade para fazer 
o poeta, esse nao passara de um poeta frustrado, e sera ofuscado pela 
arte poetica que jorra daquele a quern a loucura possui. (Platao, 1994, 

56) 

No Da Pintura Antiga, Francisco de Holanda associa o Furor Divino ao acto de 
desenhar, por sua vez fundado na criagao divina. Na Antiguidade e no Humanismo 
de Ficino, o furor Divino e entendido essencialmente como uma inspiragao que da 
origem a criagao poetica. Apenas a Poesia e dado o privilegio da inspiragao, como se 
as Artes Visuais apenas dependessem da tecnica e da aprendizagem, tendencia ja 
presente na propria Antiguidade Classica. 

Para Ficino, o Furor Divino e uma iluminagao divina, que so pode ser 
contemplada em cegueira (Ficino, 2004, 179), no interior. Talvez por isso Holanda 
enfatize a necessidade do pintor desenhar com os olhos tapados (Holanda, 1984, pag. 
93). Ficino, nao tendo em mente a actividade do pintor, e portador de uma corrente 



7 

Revista (In)vistvel - Edigao dois , Abril /2014 




neoplatonica que tendia a valorizar a vida interior. 

Apesar de Platao ter sido a grande fonte do conceito de Furor divino, que 
maravilhou estes humanistas, podemos encontrar na Antiguidade Classica outros 
registos, nao so filosoficos, mas tambem poeticos, que nao so podem ter influenciado 
Platao, como podem ter influenciado tambem estes autores do Renascimento avidos 
da leitura e da tradugao dos textos classicos. 

A Poesia era para os gregos uma manifestagao artfstica que nao cabia na 
categoria da Techne, isto e, nao depende de canones nem de leis universais, mas sim 
da Inspiragao. A Poesia estava acima de todas as artes. Havia Musas para todas 
ostipos de poesia: lfrica, elegfaca, erotica, tragedia, comedia, relacionadas com estas 
surgiram tambem musas associadas a musica e a danga, artes que sempre estiveram 
associadas a poesia, mas nunca houve Musas de Artes Visuais. A Poesia precede o 
pensamento rational e estruturado que caracteriza a Filosofia e a Estetica. Antes da 
Filosofia, o pensamento dominante e o mitologico e a Poesia e a sua mais elevada 
expressao. A poesia expoe pela primeira vez na Grecia Antiga o pensamento estetico. 

Podemos encontrar, em Flomero, uma serie de questoes eminentemente 
esteticas, como por exemplo: De onde vem a poesia? Qual e o objectivo da Poesia? 
Qual o efeito da poesia nos seres humanos? Para Flomero, a Poesia produz beleza, e 
como um feitigo, um encantamento. A poesia nao e vista como uma arte autonoma, 
mas como um privilegio que vem dos deuses. A sabedoria dos poetas vem das Musas 
(Flomero - 1937, pag. 48). Os poetas sao louvados acima de todos os mortais, pois a 
eles as Musas amam e ensinam (Odisseia, VIII, 487). 

A beleza dos poemas e a prova de sua origem divina, pois o que e belo 
pertence aos Deuses, e a beleza dos Deuses e superior a todo o conhecimento 
humano. 

No initio da sua Teogonia, Flesfodo clama pelas suas musas inspiradoras, sao 
elas que ensinam a Flesfodo o belo canto e que pelas suas palavras afirmam que sabem 
contar muitas mentiras que parecem verdades, e sabem tambem, quando querem 
dizer essas verdades (fig.l). 
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Fig. 1- Gustave Moreau, 

Hesiodo e a Musa, 1891, Musee d'Orsay, Paris 

Democrito considera a criatividade um estado especial da mente, diferente do 
vulgar. Esta tese dara origem a associacao entre Inspiracao e "possessao divina", ou 
"loucura das musas". Democrito faz depender de forma decisiva o talento artfstico, 
nao tanto da possessao das musas, mas da loucura, como um estado especial da 
mente. 

O pensamento de Democrito nao nos chegou de forma estruturada ou 
sistematica. Podemos encontrar vestfgios do seu pensamento noutros autores da 
Antiguidade que dao testemunho da coerencia da sua posicao face a este tema: 

Democrito acreditou que o genio e mais fecundo que uma arte pobre 
e excluiu do Helicao os poetas saudaveis... (Horacio, s.d., 63) 

Estas afirmagoes que antecedem os dialogos platonicos sao as primeiras 
reflexoes acerca da origem da criatividade, e tanto estas como as de Homero terao 
influenciado certamente Platao. 

Em Ion, Platao defende que nao e atraves da aprendizagem que os poetas 
criam os seus belos poemas, mas porque estao possufdos, numa especie de extase 
criativo. Neste dialogo Platao desresponsabiliza totalmente o poeta do seu poder 
criador, fazendo-o depender integralmente da inspiracao divina: 

Com efeito, o poeta e uma coisa leve alada, sagrada; e nao consegue 
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criar, antes de sentir a inspiracao, de ficar fora de si e o pensamento 
nao habita mais nele; ate que tenha essa aquisigao, todo homem e 
incapaz de compor e de proferir oraculos. Entao, ja que nao e por 
tecnica que eles fazem e dizem muitas e belas coisas sobre os 
acontecimentos, como tu sobre Homero, mas por parte divina; cada 
qual e capaz de compor de maneira bela so naquele genero para o 
qual a Musa o precipitou (Platao, 1988, 51) 

Para Platao, nenhum poeta, se for bom, e dono do seu saber, ele e inspirado e 
possufdo, essa e a causa dos seus belos poemas. Neste dialogo, Socrates acaba por 
concluir que se o talento do poeta nao depende da sua tecnica ou dos seus 
conhecimentos, entao, como tecnico. Ion e um ignorante, mas como poeta e um ser 
divino, uma vez que e um favorito dos deuses, em contacto com as musas. 

Para Ficino a inspiracao nao e apenas um abandono da mente as forcas 
irracionais como defendera Platao, pelo contrario, trata-se de uma operacao 
extraordinaria da mente do genio, onde entram em accao a memoria, a inteligencia e 
a sensibilidade (Ficino, 2004, pag. 179). Ficino, atraves dos seus comentarios de Fedro 
e de Ion de Platao, e portador de um novo tipo de Homem, que corresponde aos 
anseios da Renascenca. 

A fusao entre as fontes antigas que associam a criatividade a loucura e a teoria 
do humor melancolico, por sua vez ligado a personalidade artfstica, tern a sua origem 
na Grecia Antiga. Os gregos, na Teoria dos Quatro Humores, associaram a bilis negra 
a melancolia. Autores como Empedocles, Hipocrates, Teofrasto, Aristoteles, exploram 
e desenvolvem esta teoria. Aristoteles interpretou a melancolia como resultante de 
uma constituicao natural e fisiologica: o excesso de bilis negra no organismo. 

"(...) desde a Antiguidade que a medicina dos humores soube 
reconhecer na propensao para os sftios isolados um dos sintomas 
principals da melancolia, as culpas da abundancia da atrabflis num 
temperamento dominado por Saturno, a doenca dos coveiros, dos 
criminosos, (...). Mas tambem soube descobrir no «desprezo do 
mundo» o trago do artista e o caracter do genio." (Haroche, 1997, 129) 

O infcio do texto de Aristoteles e uma interrogacao formulada em jeito de 
pergunta retorica, que parece confer, em si, a sfntese da teoria naturalista acerca da 
melancolia e da tese platonica do furor poetico: 

Porque sera que todos os que se destacaram na filosofia, na polftica, 
na poesia ou nas artes, eram manifestamente melancolicos, e alguns 
ate ao ponto de sofrer ataques causados pela bilis negra? (Aristoteles, 

2006,42) 

Aristoteles faz uma identificacao entre a melancolia e a capacidade de certos 
homens sobressafrem em algumas areas do saber, e uma delas e a arte. Segundo 
Aristoteles a melancolia era ffsica e espiritual e todos as pessoas sabias, como 
Empedocles, Platon y Socrates, e muitos outros homens famosos, assim como a maioria dos 
poetas tern uma tendencia natural para a melancolia, porque todas sdo, como jd se disse, 
melancdlicas por constituigdo. (Aristoteles, 2006, 43) 

Aristoteles defende que os melancolicos sao dados a extremos: 

(...) isso faz com que todas as pessoas melancolicas sejam pessoas fora 
do comum. (Aristoteles, 2006, 43) 
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Tambem na Poetica, Aristoteles defende que o temperamento do poeta esta 
sujeito ao extase. O furor divino passa a ser interpretado como uma predisposigao da 
alma do poeta para experimentar e sofrer as emogoes dos personagens que cria. 
Defende que o poeta e inspirado por um furor, mas a origem desse furor, mesmo 
sendo divina, e natural e nao transcendental: 

Eis por que o poetar e conforme a seres bem dotados ou a 
temperamentos exaltados, a uns porque plasmavel e a sua natureza, a 
outros por virtude do extase que os arrebata. (Aristoteles 1994,127). 

Destaca-se a dupla natureza da Melancolia, nas palavras de Jean Clair (2005, 
82), afeccao do espfrito e humor do corpo, enquanto afeccao do esptrito, tendencia 
para a intelectualidade e criatividade e doenca do corpo: excesso de Bilis negra. 

O tema da melancolia, volta a ser objecto de reflexao no Renascimento, nao so 
porque ha um desejo de estudar os textos dos antigos, mas tambem porque o tema 
era significativo para a filosofia neoplatonica. Os neoplatonicos vao acrescentar a 
visao naturalista dos gregos antigos, um aspecto astrologico: a influencia astrologica 
do planeta Saturno. A obra filosofica de Marsilio Ficino content teorias sobre a 
melancolia que terao influenciado, por exemplo, o filosofo Pico della Mirandola e o 
artista Diirer. 

Holanda foi, certamente, influenciado pela filosofia neoplatonica nesta 
tematica do temperamento do artista, aspecto que esta bem patente na sua alusao ao 
furor divino, a importancia da inspiracao no processo criativo, a presenca de 
conceitos como Ideia ou Invengao, mas sobretudo nesta percepgao do artista como 
um ser exceptional e que muitas vezes nao e compreendido, sendo essa solidao 
consequencia da sua melancolia e origem da sua criatividade. A sua amizade e 
admiragao por Miguel Angelo farao com que este materialize e personifique a sua 
teoria do pintor, a luz da personalidade dificil e melancolica bem como da 
criatividade genial deste artista (fig.2). 
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Fig. 2 - Pormenor de Escola de Atenas, de Rafael, 

1506-1510 (Miguel Angelo como Heraclito) 

Marsilio Ficino, em De Vita Triplici, reflecte sobre o Problema XXX de 
Aristoteles, acrescentando-lhe um aspecto astrologico na questao do planeta Saturno. 
Os neoplatonicos fazem uma especie de glorificagao do planeta Saturno que 
legitimam atraves de uma passagem do Crdtilo, de Platdo, em que se refere a Kronos 
Saturno de forma mitologica, afirmando que este tem uma mente pura e incontaminada 
(Platao, 1989, 69). 

Para os neoplatonicos, os artistas eram aqueles que nasciam sob o signo de 
Saturno. Eram afortunados, mas com uma potencialidade para o bem ou para o mal, 
porque Saturno era o deus dos Contrarios. Apesar de no fundamental, a filosofia 
neoplatonica ter esta tendencia para uma certa confusao entre a magia, a astrologia, a 
filosofia e a ciencia, nao e posstvel encontrar em Holanda uma abordagem desta 
natureza. E posstvel que na sua estadia em Italia tenha tornado contacto com estas 
tematicas, sobretudo com a filosofia de Marsilio Ficino. Para este, o poder e a 
ambivalencia de Saturno defmiriam sempre esptritos excepcionais, com tendencia 
para o sofrimento e solidao (fig.3) 

Marsilio Ficino, ele proprio nascido sob o signo de Saturno, o mais depressivo 
dos planetas, desde sempre sofreu de Melancolia e com base na sua formacao 
medica, Ficino defendia que a condigao melancolica e a pior de que uma pessoa pode 
sofrer. Podemos afirmar, com Julia Kristeva, que a sua necessidade de escrever sobre 
Melancolia tem origem na sua propria melancolia. "Escrever sobre Melancolia nao 
teria sentido, para esses que sao afectados por ela, se esses escritos nao derivassem 
da propria melancolia" (Kristeva, 1992, 13) 

E ja numa idade avancada que Ficino trava conhecimento com o texto de 
Aristoteles, a partir do qual ira confirmar as suas suspeitas. Quando uma autoridade 
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como Aristoteles coloca a questao de saber porque e que todos os que se destacaram 
na Filosofia, na Politica, na Poesia e nas Artes sao Melancolicos, Ficino parece 
finalmente encontrar o fundamento para as suas suspeitas. 




Fig. 3 - Saturno e os seus signos Zodiacos: Capricdrnio e Aqudrio 
Albumasar, Introductio in astrologiam, (1400) 

New York, Pierpoint Morgan, Library, MS, 785, fol. 34 
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A constituigao melancolica nao e apenas uma maleita que deve ser erradicada 
do organismo, existe nela uma certa virtu de, uma excepcionalidade. Acabou por 
interpretar a sua melancolia cronica numa perspectiva positiva, ao associar 
Melancolia a Criatividade. Para Ficino, o saturnismo, nao e uma doenga, mas antes, o 
indfcio duma vocacao superior. A Melancolia e um dom, uma graca intelectual. 

Em 1489, dez anos antes da sua morte, Ficino escreve "De Vita Triplici", um 
tratado onde aborda questoes ligadas a fisiologia e a dietetica, relacionados com a 
intelectualidade e a melancolia, onde combina uma linguagem propria do discurso 
medico da epoca, influencia que herdou do seu pai, com astrologia e filosofia. Nos 
"Tres Livros da Vida" ja aparece consolidada a conexao entre a doutrina humoral e a 
astrologia, relacionando o humor melancolico com os influxos de Saturno. Ficino 
expoe o processo de associagao da figura de Saturno, o deus da Idade de Ouro, 
banido pelo seu filho Jupiter, a outro Saturno, o planeta mais elevado do sistema 
solar, tal como ele era entao conhecido e representado. 

Apesar de nesta obra Ficino propor um tratamento ou uma terapeutica ffsica 
que assenta essencialmente em preceitos nutricionais e opcoes de estilo de vida, 
comportamento saudavel por parte dos pacientes, e numa terapia atraves da musica. 
E tambem aqui que vai associar a melancolia com o talento e a inspiracao poetica. Os 
melancolicos sao especialmente dotados para o mundo intelectual mas tambem para 
o trabalho mental, para a criatividade, sob o domrnio do planeta Saturno, o mais 
longinquo e lento do sistema solar. 

Ficino foi dos poucos que tentou encontrar uma forma positiva de tratar a 
melancolia, ele acreditava que a melancolia estava presente na predisposicao para a 
reflexao filosofica. O tipo saturnino e definido como tendo um temperamento apto a 
contemplagao. 

Ha uma correlacao entre as caracterfsticas do temperamento da Bilis Negra, 
frio e seco, e as que se acreditava serem do Planeta Saturno. Tinham em comum a 
tendencia para a depressao, vida solitaria, adivinhacao, criatividade e sobretudo 
partilhavam o modo de accao: a ambivalencia. 

O artista saturnino e aquele que vive no limite da capacidade de criar ou nao 
criar, que vive no medo da falta de inspiracao. O artista conhece e teme a impotencia 
de ter ao seu alcance todos os instrumentos, as forcas de Saturno e da magia astral, e 
de estar privado do auxilio de Deus, do Furor Divinus. 

Para os neoplatonicos, os artistas eram aqueles que nasciam sob o signo de 
Saturno. Eram afortunados, mas com uma potencialidade para o bem ou para o mal, 
porque Saturno era o deus dos Contrarios. Para Ficino, o poder e a ambivalencia de 
Saturno definiriam sempre espfritos excepcionais, com tendencia para o sofrimento e 
solidao. 

Ha tambem uma contradicao angustiante e profundamente inquietante: a do 
genio e da besta, da elevacao e do rebaixamento, que lembra a celebre frase atribufda 
a Aristoteles em que este afirma que O homem solitdrio ou e urn deus ou uma besta. 

Na obra De Vita Triplici de Ficino (Florenca, 1489), e nas cartas de Ficino que 
Anton Koberger publicara em 1497, este autor expoe a sua visao do "caracter 
saturnino". Ficino distingue dois tipos de melancolia, uma propria do brilhantismo da 
mente, outra da doenga mantaco-depressiva. Quando se une a Melancolia a Saturno, um 
planeta por natureza pessimista, e diffcil acrescentar alguma coisa positiva. 

Ficino associa a Melancolia um tipo de personalidade especial e propenso 
acontemplagao filosofica e a criagao artfstica. E por esta via que a Melancolia e 
Saturno se tornam uma influencia positiva, mas apenas neste tipo de pessoas 
excepcionais. 
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Nao e facil que Saturno indique um tipo e um destino comum do 
genero humano mas antes que indica um homem diferente, divino ou 
bestial, feliz ou oprimido por uma miseria extrema. (Ficino, 2006, 94) 

No Primeiro Livro De Vita Triplici, este afirma que os pensadores e filosofos sao 
por natureza de temperamento melancolico e estao sujeitos a influencia de Saturno. 
Alguem que nao reconhece esta condicao tornar-se-a ainda mais miseravel. Para 
superar a Melancolia e torna-a criativa e preciso reconhece-la e adquir conhecimento 
dela. Tem de haver um esforco espiritual e intelectual para minimizar os sofrimentos 
da melancolia. So quern sofre de melancolia tem em si um grau de excepcionalidade 
que lhe permite entrar numa especie de extase. Ficino descreve esse extase como uma 
especie de sonho ou de ardor amoroso. E tambem entendido como extase criativo, 
como uma visao interior que desperta a criatividade. 

A crescente dignificacao dos artistas alcancada no fim do seculo XV, em Italia, 
leva a que esta postura ou estatuto de artista saturnino seja adoptada com avidez, 
encaixando na perfeicao no paradigma cultural, que se comecava a constituir, e a sua 
respectiva materializacao artfstica. Veja-se o caso flagrante da gravura de Durer, a 
"Melancolia I". Diirer teve contacto com a obra de Ficino, sobretudo atraves das 
publicacoes feitas na Alemanha pelo seu padrinho Koberger. Esta teoria do 
Saturnismo nao foi muito valorizada na Alemanha, apenas Agrippa Nettesheim 
adoptou a tese de Ficino e escreveu sobre Melancolia, fazendo importante ponte da 
contemplacao filosofica para a criacao artfstica. 

Agrippa von Nettersheim em De Occulta Philosophia, que circulava em 
manuscrito ja desde 1510, foi um autor que, tendo sido influenciado por Ficino, vai 
mais longe na clarificacao dos tipos de melancolia, referindo a "Melancholia 
Imaginativa", uma condicao propria dos artistas, arquitectos e artesaos. 

No sec. XV a Melancolia foi elevada de doenca a forca intelectual! A 
Melancolia passou a estar associada ao extase poetico, ao furor divino. O humanismo 
italiano fez ressurgir um ideal da Antiguidade classica: a vida contemplativa. O 
proprio planeta Saturno foi adoptado como seu patrono e foram-lhe atribufdas novas 
significagoes, que combinassem com a moda da Melancolia: a perigosa Bipolaridade 
de Saturno. Para Ficino todos os estudiosos e intelectuais estao predestinados a 
melancolia e submetidos a Saturno. 

"Tambem Saturno foi descoberto num sentido novo pela elite intelectual, que, 
com efeito, comegava a considerar a sua melancolia como um privilegio 
religiosamente guardado, a medida que tomava consciencia tanto da sublimidade 
dos dons intelectuais de Saturno como dos perigos da sua ambivalencia." 
(Panofsky, 2006, 247) 

Esta perspectiva dara origem ao conceito de Genio: aquele indivfduo que e 
capaz de elevar o seu entendimento a esferas inacessfveis aos demais mortais, ao 
preco do maior isolamento e dos piores infortunios, sob o fardo de seu proprio 
temperamento instavel, desordenado e sempre insatisfeito, que busca em si mesmo 
uma perfeicao super-humana e inatingfvel. 

Podemos ver como Francisco de Holanda e influenciado por esta teoria da 
ambiguidade na personalidade do artista. Tanto defende de forma sistematica a 
existencia de uma personalidade, de um caracter artfstico, que e fora do comum e 
cuja condicao e um grave carrego, como defende tambem a importancia do Furor 
Divinus no processo criativo. Estabelece uma especie de sfntese das varias teorias e 
apresenta uma teoria propria acerca do pintor, essencialmente com o objectivo de 
testemunhar a sua importancia, a sua superioridade e o seu caracter exceptional. 
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manifesto atraves do seu comportamento e atitude associal, como na sua tendencia 
para a solidao e melancolia produtiva. No seculo XVI, uma verdadeira onda de 
"comportamento melancolico" banha a Europa (...)" (Wittkower, 1985, 130) 

Holanda acredita que a ideia interior do pintor e a origem da sua obra, ainda 
que o pintor possa nao saber explicar como a ideia se desenvolveu no seu 
entendimento, este e sem duvida o autor e o responsavel pela sua criacao. Holanda 
vai buscar a Platao, a Democrito e a Ficino as suas fontes para o tema do furor divino, 
que acaba por ser entendido como um momento de inspiracao poderoso e veloz, em 
que o pintor vai buscar dentro de si a obra que fara com suas maos. 

A sua capacidade criativa so se pode realizar verdadeiramente em solidao e, 
por isso, o artista descrito por Holanda corre riscos de ser injustamente entendido 
como misantropo ou arrogante. A verdade e que a individualidade do artista e 
entendida como uma independencia face a comunidade arttstica, manifestada numa 
necessidade de isolamento, numa especie de melancolia produtiva, garantia da sua 
originalidade e marca indiscutfvel da criacao do genio. O verdadeiro pintor, para 
Holanda, precisa de criar em solidao,para que possa cumprir o dever para com a sua 
arte. Para criar, o Pintor precisa de concentracao e de recolhimento, pois so em 
grande silencio se da o encontro com a ideia interior. Ao reflectir sobre o 
temperamento melancolico de Walter Benjamin, Susan Sontag afirma: "O estilo de 
trabalho do melancolico e a imersao, a concentracao total. Ou esta imerso ou a sua 
atencao dispersa-se" (Sontag, 1992, 27). 

Nao e por soberba, que os artistas se revelam desconversdveis, mas porque a sua 
mente esta ocupada com altas imaginagoes, com as quais andam embelezados. (Holanda, 
1984, 27) 
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Cela 9 

Conjunto de 4fotografias 

Elsa Almeida * 



"Cela 9" e um projecto de fotografia sobre o tema 
da (in)sanidade mental, vulgo loucura. 

O seu nome parte do conto de Anton Chekhov, "A 
enfermaria 6" que aqui se transmuta, 
teimosamente, em 9, tal como o medico da 
enfermaria 6 que ve a sua condigao transformada 
em doente da enfermaria. 

E criado um novo doente para uma visao de 
doenga mental que se suporta na frase de Levi- 
Strauss "A loucura e o equivalente estatfstico de 
uma fungao social nao reconhecida." Fotos 
executadas no panoptico do Hospital Miguel 
Bombarda. Lisboa, 2013 . 



* Nasceu em Lisboa e aos cinco anos comegou a ver o mundo por uma maquina 
Kodak. Desde af nunca mais parou. E o mundo esta maior. 
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Quando desci ao Inferno 

Um retrato ideologico, clinico e moral da loucura pelo 
psiquiatra Luis Cebola (1876-1967) em meados do seculo XX 

Denise Pereira * 



Jose Luis Rodrigues Cebola Junior (1876-1967), psiquiatra portugues que se 
apresentava como Luis Cebola, foi director clinico da Casa de Saude do Telhal, em 
Sintra, instituicao de assistencia psiquiatrica pertencente a Ordem Hospitaleira dos 
Irmaos de Sao Joao de Deus, desde o ano de 1911 ate 1948. Em paralelo com a sua 
actividade clfnica foi tambem um prolffico escritor e poeta, editando mais de duas 
dezenas de obras multifacetadas. 

Pela leitura e analise dos seus livros compreendemos a forca com que as ideias 
republicanas e positivistas marcaram Luis Cebola, tendo este sido um fervoroso 
apoiante e propagandista destes ideais, desde a juventude ate ao fim da sua vida. O 
presente artigo pretende partilhar uma breve analise da sua obra Quando Desci ao 
Inferno: Contos psicopatoldgicos, publicada em 1956 em edigao de autor 1 . 

Luis Cebola realizou os seus estudos na Escola Medico-Cirurgica de Lisboa, de 
1899 a 1906, tendo preparado a sua dissertagao inaugural no Hospital de Rilhafoles 
sob a orientagao do Professor Miguel Bombarda (1851-1910) (Annuario, 1900: 41; 
Annuario, 1907: 100). A sua tese, A Mentalidade dos Epilepticos, defendida a 21 de Julho 
de 1906 (Annuario, 1907: 100), teve por base a reuniao e analise de documentos de 
expressao artfstica dos doentes epilepticos com o objectivo de encontrar alguma lei 
psicopatologica comum a estas produgoes (Cebola, 1957: 33). Nela, Cebola referia a 
importancia da analise da forma e do conteudo destas obras de arte para a 
elaboragao de um estudo psicologico mais detalhado da "feicdo intellectual e moral" 
(Cebola, 1906: 71-72) destes doentes. 

A publicagao da colectanea de contos Quando Desci ao Inferno aconteceu 
quando Luts Cebola tinha 80 anos. Segundo o que o proprio indica na nota 
preliminar, o primeiro conto tera sido escrito em 1932 e os restantes redigidos num 
breve perfodo de tempo apos esta data, e apenas acontecimentos imprevistos terao 
adiado a publicagao. Embora tenha sido dada a estampa numa idade tao avangada, 
nao foi a sua ultima obra publicada. Alias, a decada de 50 do seculo passado foi 
umaepoca assaz produtiva no langamento de obras com a sua assinatura. No perfodo 
entre 1951 e 1959 publicou 13 livros: seis colectaneas de cronicas com conteudo de 
crftica social e polftica, tres antologias poeticas, uma auto-biografia que deu origem a 
uma segunda edigao, um livro de viagens, uma patografia do poeta Antero de 
Quental e a colecgao de contos psicopatoldgicos aqui em analise. 

0 inferno como metafora para a doenga mental 

O autor apresenta este livro como tratando-se de uma colectanea de contos 
"de urdidura [...] simples [...] segundo o espirito vulgar, contempordneo, inadaptavel a largas 

1 Esta analise encontra-se inserida num projecto de tese de doutoramento (ainda em curso) 
financiado pela Fundagao para a Ciencia e Tecnologia (SFRH / BD / 69452 / 2010), e cujo 
objectivo, em linhas muito gerais, sera o de elaborar uma biografia cientffica e ideologica 
deste medico alienista portugues, personagem cientffica bastante esquecida na historia da 
psiquiatria portuguesa. 
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meditagdes" (Cebola, 1956: 8). Doze contos constituem o livro, ilustrando diversas 
categorias psicopatologicas, nao apenas do ponto de vista de uma simples 
enumeragao sintomatica, mas recorrendo a uma breve narrativa biografica dos 
personagens onde sao apresentados os estigmas morbidos que, desde a infancia, 
prenunciavam o desenvolvimento de uma doenga mental. Cebola esboca ainda a 
historia ancestral destes personagens, ligando a sua patologia a tracos hereditarios, e 
elabora o diagnostico clfnico, enfatizando as consequencias nocivas para os familiares 
e para a sociedade, que resultariam do facto da doenca mental nao ser 
atempadamente identificada por um medico. 

Para o tftulo da obra e na sua nota preliminary Cebola recorre ao uso de uma 
linguagem e simbologia de cariz judaico-cristao, fazendo tambem referencia a uma 
cultura de supersticao popular. A loucura e descrita como pertencendo a um outro 
mundo, o inferno, um universo subterraneo marcado pela escuridao e por aparicoes 
de fantasmas. Com o recurso a estes sfmbolos pretenderia decerto gerar sentimentos 
de ameaga e medo nos seus leitores em relagao a loucura e aos perigos da sua 
propagacao incontrolada. Estas metaforas terao sido escolhidas pelo autor, de forma 
a que a advertencia fosse apreendida por todos os leitores independentemente do seu 
nfvel cultural. A escrita dos varios retratos que constituem a compilacao tera sido 
inspirada num sonho de natureza apocalfptica, onde “As labaredas reduziam a cinzas 
corpos de virgens e pecadores, enquanto o Diabo se ria das glorias de falsos superhomens, de 
charlatdes idolatrados e dos enlevos artificiais de mulheres vaidosas " (Cebola, 1956: 7). 

Esta sensacao de alerta e pressagio percorre o livro desde o primeiro conto ate 
ao ultimo. A doenca mental nao diagnosticada e nao sujeita a tratamento e 
apresentada aos leitores como representando uma ameaga a felicidade individual, e 
ainda como contribuindo de forma funesta e inevitavel para a instabilidade do tecido 
social. Com a excepgao de um unico conto, todas estas historias possuem um final 
tragico. 

A teoria da degenerescencia enquanto modelo etiologico 

Luis Cebola sugere, ao longo do livro, uma etiologia das doencas mentais 
baseada na teoria da degenerescencia e nos modelos hereditarios a ela associados. 
Todas as historias indicam que os tragos de personalidade morbida, ou estigmas, sao 
transmitidos de geragao em geragao. Os antepassados podiam ser ja portadores de 
doenga mental grave ou apenas apresentar um fundo de personalidade degenerado. 
Por exemplo, no conto "Belmira", o narrador indica: " Desde a puberdade, se revelar a 
estouvada e namoradeira, como o avo paterno" (Cebola, 1956: 59). 

Outra caracterfstica do modelo etiologico aqui descrito e o facto de os estigmas 
morbidos se manifestarem desde muito cedo, sendo contudo apenas detectaveis 
atraves da observagao atenta do olhar clfnico de um psiquiatra. Existe igualmente 
uma referencia a evolugao da patologia, ja que ao longo da vida esses sinais 
morbidos progridem tornando-se mais evidentes e intensos. 

Em alguns dos contos, Cebola salienta a ocorrencia de um agravamento no 
grau dos estigmas morbidos ao longo das varias geragoes, sendo que as perturbagoes 
dos filhos ou netos sao sempre mais devastadoras do que as dos seus ancestrais. A 
doenga mental e apresentada como uma fatalidade, descrita como se fosse uma 
entidade consciente e com voligao. Encontra-se localizada em potencia no cerebro, 
guiando o indivfduo nas suas acgoes desde tenra idade, ate que este cumpra o seu 
destino morbido, ou seja, ate que a doenga se manifeste enquanto entidade 
psicopatologica distinta e, em muitos casos, arrastando o personagem ate a morte: “A 
fatalidade congenita da sua anomalia o arrastou ao suictdio" (Cebola, 1956: 36). 
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A ideia de degeneragao, e teorias de hereditariedade a ela ligadas, foram 
muito populares na segunda metade do seculo XIX e nas primeiras decadas do 
seculo XX, constituindo um vasto corpo de discurso e de discussao, nao podendo ser 
definidas como formando uma correlate intelectual coerente, sendo que assumiam 
variadas expressoes e se adaptavam a diferentes posigoes polfticas e ideologicas. Esta 
teoria, que ganhou relevo na psiquiatria com os trabalhos do clfnico trances Benedict 
Morel (1809-1873), considerava a existencia de uma predisposigao neuropatica para a 
doenga mental transmisstvel de forma organica de pais para filhos (Dowbiggin, 1985: 
188,191; Scull, 1991: 159-160). 

Morel, catolico devoto, defendia que os estigmas da degenerescencia 
resultavam de influencias deleterias do meio - abuso de substancias toxicas, pobreza, 
doengas somaticas como a sffilis, vtcios e imoralidade - geradoras de deterioragao 
moral e ffsica dos indivfduos. A nogao de hereditariedade subjacente era fortemente 
lamarckista, entendendo-se que a acgao do meio poderia provocar a transformagao 
do fundo somatico e propagar-se atraves das geragoes sucessivas. De geragao em 
geragao de facto verificava-se o agravamento progressivo destes estigmas, 
originando-se doengas cada vez mais incapacitantes, que acabariam por causar a 
inviabilidade, a idiotice e a infecundidade ao cabo de um pequeno numero de 
geragoes (Cid, 1924: 81; Porter, 1997: 510; Hunt e Rimke, 2002: 73-74; Scull, 1991: 159- 
161). 

Esta nogao possuta enormes conotagoes btblicas na sua origem, tendo por base 
a ideia de que todos os seres humanos se haviam desviado da perfeigao edenica em 
consequencia do pecado original. Os seus defensores admitiam que algumas "ragas" 
e grupos sociais haviam degenerado mais do que outros (Hogan, 2001: 53). Exemplos 
desses grupos eram os loucos, os pobres, as prostitutas, os alcoolicos, os criminosos 
ou os indtgenas (Hogan, 2001: 53). No intcio do seculo XX, assistiu-se a uma 
transformagao da teoria de Morel, por varios psiquiatras, na procura de uma 
explicagao etiologica das doengas mentais e na formulagao de teorias que 
demonstravam que os vtcios e virtudes poderiam persistir nas mesmas famtlias 
(Hunt e Rimke, 2002: 74). 

A ideia da degeneragao permitia ampliar o alvo do estudo clfnico, alargando a 
pratica medica a casos que anteriormente estavam sob a jurisdigao dos domfnios 
legais e religiosos, desencadeando varios movimentos de activismo social pela defesa 
de medidas higienistas e eugenistas. Para alem disso, num momento em que a 
profissao procurava legitimagao, todavia falhando em apresentar abordagens 
terapeuticas de sucesso, uma explicagao determinista da origem das doengas mentais 
permitia aos medicos defenderem-se publicamente sobre a quase total incurabilidade 
dessas patologias (Scull, 1991: 158-162). Acerrimos defensores das ideias da 
degenerescencia em Portugal foram por exemplo os alienistas Miguel Bombarda e 
Julio de Matos (1857-1923). 

Cebola adoptou a teoria da degeneragao explorando-a ao longo da sua obra. 
Por exemplo, no seu livro Psiquiatria Social (1931), Cebola fazia a apologia de ideias 
eugenistas sugerindo que "para o exercicio de muitas funqdes sociais se deveria exigir urn 
certificado de sanidade mental" e explicitando que uma dessas fungoes seria o acto de 
contrair matrimonio. Esta medida reduziria “ o perigo de se gerarem filhos anormais, 
nados-mortos e doentes" sendo decerto aplicada " em prol da especie Humana - 
conservando-a e melhorando-a" e para " proteger a saude da famtlia ” e dessa forma 
“ salvaguardar o vigor da raca" . Cebola apelida essas medidas de "medicina preventiva" 
(Cebola, 1931: 95-97). 
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Sugestoes terapeuticas e a influencia nociva do meio 

Com excepgao de dois contos dedicados as patologias do alcoolismo e da 
dementia senil, todas as outras historias transmitem ao leitor a ideia de que a unica 
forma de travar a progressao da loucura e evitar as consequencias devastadoras para 
a comunidade consiste na procura de um psiquiatra. Todos os desfechos funestos 
resultam de isso nao ter acontecido. Em alguns contos, os familiares procuraram o 
conselho e auxtlio de curandeiros e bruxas, ou invocaram a religiao como solucao 
para o problema, o que conduziu a fatalidade. 

A referencia a terapeuticas e escassa, sendo apenas apontado o internamento 
em hospital de assistencia aos doentes mentais. 

Apenas o conto dedicado a Maria Pulqueria, diagnosticada com histeria, 
apresenta um desfecho positive, sendo que esta atinge a cura. Este sucesso 
terapeutico acontece precisamente porque esta doente e acompanhada pelo medico, 
elemento que permite o atenuar dos sintomas e auxilia na prevencao 
comportamental. 

E igualmente a unica narrativa onde Cebola enumera os diversos estagios que 
caracterizam a pratica cltnica: a elaboracao da historia pregressa do doente, seguida 
da investigagao dos sintomas nervosos ligados ao subconsciente, bem como da 
inspeccao do ambiente onde o paciente vive. A recolha destas inform a goes permite ao 
medico avancar com um diagnostico e uma terapia. Os tratamentos indicados neste 
conto em particular sao a prescricao de alteracoes comportamentais em conjunto com 
a pratica da hipnose. 

Atraves desta historia de sucesso terapeutico, Cebola salienta que a extincao 
dos acessos e a cura da doenca mental apenas se conseguem atraves de visitas 
regulares do psiquiatra, e pelo estabelecimento de uma relacao entre o medico e o 
paciente (neste conto simbolizada pelo casamento de Maria Pulqueria com o seu 
psiquiatra). 

Ao longo das diversas narrativas, Luts Cebola sugere que certos factores 
ambientais poderiam acelerar a evolucao da doenca mental em potencia. Os 
exemplos citados ao longo da obra sao a educagao baseada nos valores tradicionais e 
no catecismo; a frequencia regular da Igreja; a contemplagao de obras de arte do 
perfodo romantico e o consumo de substancias toxicas, como o alcool e o opio. 

O Desfile Psicopatologico 

E quern sao os personagens que constituem este desfile de loucos? A parada 
tern initio com o Salema, personagem exceptional pelo facto de Cebola nao explicitar 
o seu diagnostico cltnico, sendo apenas apresentado ao leitor como homem imoral. 
Seguem-se D. Juan de La Torre: aristocrata castelhano classificado como excentrico; o 
Bentinho: jovem distfmico congenito suicida; as duas manas: gemeas de extrema 
religiosidade diagnosticadas como debeis mentais; um alcoolico apresentado como 
"o morto vivo"; Belmira: a perversa moral que foge com o namorado e termina os 
seus dias numa vida solitaria e devassa; o "gentilhomem": um cavalheiro de elevado 
valor moral subitamente atacado de dementia senil nos seus dias de velhice; Maria 
Pulqueria: jovem histerica salva pelas sessoes de hipnose e pelo casamento com o 
proprio medico; Paulo: idealista e romantico arrastado para a morte pelo opionismo 
cronico; Adolfo: personagem inspirada na figura de Adolf Elitler cujo diagnostico e o 
de megalomania; o "Leao da Picheleira": mogo que desde cedo manifestou a sua 
agressividade e impulsividade acabando por ser internado no Telhal e tratado da sua 
paranoia; e, por ultimo, encerrando o cortejo esta Damiao de Barros, videirinho 
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oportunista em escalada ambiciosa por presttgio social motivada pela sua psicopatia 
amoral. 

Embora a obra seja apresentada pelo autor como uma sucessao de historias 
repescadas as suas memorias cltnicas e subconscientes com o objectivo de divulgar, 
de forma didactica, a sua experiencia enquanto psiquiatra a um publico leigo, os 
principais objectivos ideologicos desta obra parecem ser, na verdade, outros de 
natureza muito mais propagandfstica. 

Enaltecimento do valor social do psiquiatra 

Analisando os varios contos e possrvel sentir um claro enaltecimento da figura 
do medico psiquiatra, apontando a primazia da sua autoridade nas questoes fulcrais 
da sociedade, enquanto elemento vigilante da moral e do bem-estar social. Esta 
patente, neste volume, uma retorica de propaganda para que o medico estenda as 
suas funcoes ctvicas para alem do domtnio cltnico. 

Os meritos dos cltnicos apresentados nestes contos nao se cingem a sua 
experiencia cltnica, atraves da qual distinguem e identificam os estigmas da 
degenerescencia. Estes sao tambem personagens de elevada sagacidade, homens de 
alta cultura, que estendem os seus conhecimentos cienttficos a analise social, polttica 
e moral. Cebola afirma implicitamente que a autoridade medica se devera ampliar 
aos assuntos de ordem polttica, administrativa e legal. 

Elogio do republicanismo e censura ao regime do Estado Novo 

Como anteriormente referido, Luts Cebola enquanto apoiante dos ideais 
republicanos, defendia o valor de uma sociedade baseada num sistema democratico. 
Desde os tempos de juventude que o elogio a estes valores constituiu parte fulcral 
dos seus escritos, mantendo-se um tema central dos seus livros e textos jornaltsticos 
posteriores. Esta obra nao e excepgao, sendo marcada por um elogio ao 
republicanismo. 

Cebola nao estava sozinho nesta defesa ideologica. De facto, a conspiracao 
republicana em Portugal teve um enorme apoio por parte de medicos e psiquiatras. 
Grandes nomes da psiquiatria e neurologia portuguesa como Miguel Bombarda, 
Egas Moniz, Julio de Matos, entre outros, estiveram envolvidos na preparacao da 
revolta republicana, e muitos deles nutriam fortes sentimentos anticlericais. 

Apos a implantacao da republica, os medicos transformaram-se numa classe 
influente no parlamento, assistindo-se a criacao das primeiras cadeiras universitarias 
de ensino de Psiquiatria e Neurologia (Ramos, 1991: 476), e sendo aprovado o decreto 
redigido por Julio de Matos, em 1911, ditando que qualquer pessoa tinha o direito 
legal de requerer a hospitalizacao de outro indivtduo num manicomio, caso tivesse 
em sua posse dois atestados medicos que comprovassem a alienacao mental desse 
sujeito. Este decreto, com fortes bases eugenistas e higienistas, apregoava de forma 
alarmista a existencia de 6600 alienados em Portugal, sugerindo mesmo que este 
numero era uma aproximacao por defeito, ja que a hereditariedade morbida e diftceis 
condigoes sociais promoviam a propagagao destas doengas. Desta forma, defendia 
que apenas a hospitalizagao destes indivtduos poderia salvar a nagao do caos e 
desordem publica, ja que muitos deles tinham personalidade violenta e instintos 
criminosos (Diario do Governo, 1911: 1945-1950). Este discurso pretenderia decerto 
realgar o papel da psiquiatria no estabelecimento da seguranga nacional. 

Segundo Gameiro et al., a nomeagao do proprio Luts Cebola para o cargo de 
director cltnico da Casa de Saude do Telhal tera tido motivagoes poltticas. Segundo 
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este autor, teria sido o governo repub licano a aponta-lo para o cargo de forma a " ter 
urn vigilante de confianqa" naquele hospital dirigido por uma Ordem religiosa 
(Gameiro et. al., 2009: 14). O proprio Luis Cebola afirma no seu livro autobiografico 
de 1957, Memdrias de este e do outro mundo, ter sido o proprio Afonso Costa a sugerir o 
seu nome para desempenhar o cargo de director cltnico do Telhal, cargo que Cebola 
aceitou por considerar que se tratava de um servico prestado a republica (Cebola, 
1964: 57-58). 

O tom de crftica polttica e social permeia todos os contos aqui em estudo. 
Cebola julga a sociedade sua contemporanea, que decerto o decepcionara ao aceitar e 
mesmo defender o regime politico do Estado Novo e os valores morais da Igreja 
Catolica. Julga principalmente aqueles que haviam outrora apoiado o regime 
republicano, pois, sendo um homem leal as conviccoes positivistas e republicanas 
sentia-se tratdo pelos seus correligionarios. 

No conto "O "Gentil homem"", Cebola apresenta-nos a historia de um homem 
moralmente virtuoso e republicano, que e subitamente atacado de demencia senil. 
Esta historia permite-lhe referir-se indirectamente aos traidores da republica, 
apelidando-os de dementes senis, sugerindo de forma sarcastica que apenas uma 
epidemia desta doenca degenerativa incuravel e danificadora da memoria poderia 
explicar o porque de uma sociedade republicana e democratica abdicar dos direitos 
conquistados e apoiar um regime ditatorial. Apenas a demencia poderia ter 
convertido muitos dos seus correligionarios de juventude, homens que Cebola havia 
admirado, em traidores dos ideais democraticos. 

O regime salazarista e criticado directamente atraves do conto de abertura, 
que ira ser em seguida analisado com maior detalhe. A escolha de um tema com 
conotacoes clfnicas permitia a Luts Cebola esbocar estas crtticas de forma figurada, e 
embora as suas metaforas sejam bastante obvias numa leitura cuidadosa, o seu 
objectivo seria decerto o de escapar a censura do regime fascista. 

Esta crftica da ordem polftica detecta-se igualmente na notoria aproximacao 
do conceito de normalidade ao de virtude moral e do conceito de loucura ao de 
personalidade imoral. As personagens normais apresentadas sao homens 
republicanos e democratas, pessoas de elevada cultura e de espfrito cientffico, leais as 
suas convicgoes. Ao inves, os degenerados sao indivfduos associados ao presente 
regime politico (O Estado Novo), apresentando personalidade autoritaria e 
manipuladora, e colocando os seus interesses pessoais acima do bem comum. 

Forte expressao de sentimentos anticlericais 

Esta patente, em toda a obra, uma crftica a Igreja Catolica. Cebola acusa os 
seus membros de serem homens imorais. Representa-a como uma instituicao 
manipuladora que instrumentaliza os degenerados de forma a obter poder politico. 
Refere-se ao fervor religioso como sendo um sinal morbido indicador da loucura, e 
caracteriza a edu cacao catolica como elemento propulsor do desenvolvimento das 
patologias mentais. 

Nesta crftica reconhece-se o seu sentimento anticlerical certamente exacerbado 
pela relacao de cumplicidade que se estabelecera entre o regime politico do Estado 
Novo e a Igreja, e pela enorme influencia que esta instituicao manteve na sociedade 
portuguesa apesar das tentativas republicanas para banir quaisquer references a 
doutrina catolica na vida publica com a lei sobre a separacao da Igreja do Estado, de 
20 de Abril de 1911. 

Cebola encarava decerto este reconhecimento politico da Igreja Catolica como 
um enorme retrocesso em relacao a tudo o que se havia conquistado durante os anos 
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da Primeira Republica. 



"O Salema" - A metafora da loucura na critica de ordem religiosa e politica 

Para uma apreciacao mais detalhada da obra e do tipo de linguagem e retorica 
subjacentes a mesma, analisemos com maior detalhe o conto de abertura: O Salema. 
A razao subjacente a escolha deste conto prende-se com o facto de ele integrar todos 
os objectivos ideologicos da obra acima mencionados, e igualmente porque sendo o 
conto fundador desta colectanea de perfis arrancados a memoria do medico, tera 
constituido decerto a motivacao para a escrita dos contos subsequentes, marcando 
nao apenas o estilo das restantes historias, mas tambem identificando os objectivos 
da obra, o seu publico- alvo e a mensagem de critica social que Cebola pretende 
mascarar em exercfcio de divulgagao clinica. Para alem disso, esta historia apresenta 
uma diferenga em relacao as restantes ja que Cebola nao aponta nenhum diagnostico 
clinico para a personagem. 

O conto gira em torno de tres personagens: o Salema, o Padre Manuel e o Dr. 
Brito. Um triangulo que permite a Cebola articular a sua critica sociopolitica. 

O Salema e apresentado como o filho de um lavrador de minguados recursos 
que, pela sua extrema dedicagao aos estudos e pela obediencia e devogao a Igreja 
Catolica, consegue ascender na posigao social, tornando-se administrador do seu 
concelho natal. Os estigmas presentes na personalidade de Salema e salientados pelo 
medico sao apenas comportamentais, apontando para uma deformagao moral. Ele e 
descrito como sendo pouco falador e modesto desde a sua juventude, mas excelente 
aluno e ambicioso: "ja no seu espi'rito se esbogava o desejo de ser o primeiro nas aulas " 
(Cebola, 1956: 11). Caracteriza-se tambem por ser um "fervoroso crente na omnipotencia 
divina" (Cebola, 1956: 11) e obediente aos superiores. 

Na Universidade, os sinais patologicos progridem. Salema nao convive com os 
colegas, no que, na opiniao de Cebola, corresponderia a vida estudantil normal (a 
participagao activa nas serenatas e nos fados), e, em vez disso, " enfronhava-se nos 
meandros da Teologia e nas formulas do Direito" (Cebola, 1956: 13). E ainda insinuado 
que ele possui uma personalidade inalteravel "apesar de adquirir novos conhecimentos 
cientificos, o Salema nao mudou" (Cebola, 1956: 12). 

Ao completar os estudos academicos, para gaudio do prior, o Salema regressa 
a uma terra natal em conflito politico - uma alusao aos tempos conturbados dos finais 
da Primeira Republica e aos primeiros anos da Ditadura Militar. O Padre Manuel, 
que investira nos estudos do Salema ao reconhecer nele alguem de valor, convence os 
poderosos da comunidade de que este sera “o unico homem capaz de salvar o 
munidpio" . E dessa forma que ele assume "as redeas da administragdo municipal " 
(Cebola, 1956: 13). O final do conto mostra-nos um Salema de discurso forte que 
sozinho decide os destinos do concelho, convertendo-se num despota manipulador. 

E bastante interessante notar que a ambigao e o caracter anti-social sao os 
primeiros sinais apontados por Cebola como estigmas patologicos. De facto, para um 
idealista republicano como Cebola, esta ambigao desprovida de camaradagem devia 
traduzir-se numa completa falta de moral, e, tal como foi atras referido, esta obra 
encontra-se marcada por uma clara aproximagao entre os conceitos de imoralidade e 
loucura. Esta transformagao da imoralidade em problema de ordem clinica nao e 
inedita em Cebola: ela marcou a ultima metade do seculo XIX, estendendo-se depois 
ao seculo XX atraves da ja referida teoria da degenerescencia. Durante esta epoca da 
historia da psiquiatria assistiu-se a uma apropriagao dos conceitos de pecador e 
criminoso por parte dos medicos alienistas e a sua transformagao na categoria 
psicopatologica apelidada de loucura moral (Hunt e Rimke, 2002: 63 e 64). 
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A personagem do Salema funciona como uma representagao metaforica de 
Antonio de Oliveira Salazar (1889-1970). Sao notorias e diversas as aproximacoes 
entre os retratos biograficos de ambos. Os dois sao filhos de agricultores remediados, 
cuja edu cacao foi assegurada pela Igreja Catolica, e ambos realizaram estudos 
academicos em Direito. O facto de Cebola salientar que o ponto forte do Salema 
desde a instrucao primaria eram as contas devera ser uma alusao ao facto de Salazar 
ter assumido o cargo de Professor Catedratico de Economia Polftica, de Economia e 
de Finangas na Universidade de Coimbra, de 1926 a 1927. Ja o momento em que 
Salema assume a administracao municipal em epoca de agitacao polftica, aponta para 
o convite em Margo de 1928 pelo General Carmona, entao Presidente da Republica 
para que Salazar tomasse a pasta das Finangas (Lemos, 2001: 900-903). 

O facto de esta personagem nao ser diagnosticada explicitamente sugere ate 
que ponto a personagem representa a transposigao fictional do proprio Salazar. 
Possivelmente Cebola sentia escrupulos em classificar patologicamente uma 
personalidade publica, sendo que o seu objectivo era o de provocar nos seus leitores 
a identificagao mais ou menos obvia entre o Salema e o actual chefe de estado. Para 
alem de proteger a sua obra da censura do "lapis azul" e de se defender da acgao da 
Polfcia Internacional de Defesa do Estado (PIDE), Cebola devia procurar igualmente 
acautelar a sua honra e cumprir a deontologia clfnica, evitando confundir a loucura 
metaforica, visando uma crftica polftica e social, com a doenga mental propriamente 
dita. 

Numa estrategia de camuflagem bastante transparente para o leitor atento, 
Cebola apresenta ao fechar o conto a figura do Dr. Brito - " medico , livre pensador e 
republicano" (Cebola, 1956: 14) - voz expedita e sarcastica que espelha as ideias 
polfticas e morais do proprio autor. O desfecho do conto acontece num dialogo entre 
o Dr. Brito e o prior acima referido, no qual o clfnico demonstra a sua sagacidade por 
contraste com a incapacidade argumentativa da igreja. Este dialogo promove uma 
vez mais a ideia de que a aplicagao dos metodos de analise cientffica e clfnica 
poderiam ampliar a capacidade analftica dos medicos em materias de ordem polftica, 
social e administrativa. Esta ideia encontra-se patente na afirmagao de que o Dr. Brito 
tera analisado a administragao do Salema “tal qual estivesse dissecando urn cadaver no 
teatro anatomico da Escola Medico-Cirurgica de Lisboa " (Cebola, 1956: 14). 

Ao medico e oferecida a ultima palavra quando este encerra o conto 
afirmando: " Tem razdo Padre Manuel: tudo isto e uma grande fit a" (Cebola, 1956: 15), 
referindo-se ao que considera ser a instrumentalizagao polftica do fantoche obediente 
e bem-falante, com caracter sedutor (o Salema) por parte da igreja catolica. Cebola 
reforga que o sucesso de uma figura como o Salema so poderia mesmo advir da sua 
enorme capacidade de representagao, recorrendo a tacticas de manipulagao, com 
vista a enganar o povo. Atraves da figura do Dr. Brito, o clfnico deixa o aviso: a sua 
argucia enquanto homem de ciencia e livre-pensador impedem-no de ser cego a 
tamanha maquinagao, servindo este livro o proposito de denuncia-la aos leitores 
argutos. 

Esta narrativa representa uma clara e transparente crftica ao regime politico do 
Estado Novo, na medida em que Cebola afirma o seu lfder como sendo um 
degenerado, alertando os leitores para o facto da sua mente doente, caracterizada por 
um modo de acgao calculista e manipulador baseado numa enorme ambigao pessoal, 
constituir o motor por detras das suas acgoes polfticas. Na verdade, a doenga 
funciona aqui como metafora para a maldade e para o espfrito corrupto: e essa a 
mensagem de alerta que Cebola pretende oferecer aos seus leitores. 

Existe tambem uma forte acusagao a Igreja Catolica aqui classificada como 
instituigao imoral. No conto, o Padre Manuel reconhece na personalidade 
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degenerada de Salema um potential instrumento politico, decidindo por isso apostar 
na educagao deste jovem: "um mocinho aproveitavel que pode, nofuturo, vir a dar lustre a 
nossa religido, afamtlia e a Terra Natal " (Cebola, 1956: 12). Cebola explicita uma crftica a 
relacao de mutuo interesse que se estabelece entre o Salema e a Igreja, relacao que 
apenas visa a realizacao de interesses pessoais, nao tendo como objectivo o 
estabelecimento do bem-estar social. Desta forma acusa indirectamente a Igreja 
Catolica e o Estado Novo de trocarem influencias de forma a manterem e ampliarem 
o seu poder politico: a Igreja numa tentativa de recuperar os direitos perdidos com a 
Primeira Republica, e Salazar na procura de ganhar a admiracao do povo portugues 
fortemente catolico. 

Consideragoes gerais sobre o volume de contos 

A semelhanca de outras obras que Luis Cebola escreveu nesta fase tardia da 
sua vida, esta colectanea demonstra como o medico conservou bem viva a influencia 
das correlates de pensamento que o marcaram nos seus anos de formacao: o culto 
positivista, a defesa dos ideais republicanos e a teoria da degenerescencia. E 
importante notar como a escrita deste livro se encontra marcada pelo forte 
entrecruzamento de discursos onde e impossfvel discernir fronteiras claras entre a 
teorizacao etiologica e clfnica de Cebola e seu o forte posicionamento ideologico e 
politico. 

Como foi atras indicado, este volume constitui mais do que um simples 
exertitio literario de funcoes didacticas para um publico leigo. E sim um livro de 
caracter fortemente moralizador e propagandfstico, escrito com o objectivo de 
despertar nos seus leitores um sentimento de ameaca e de desconfianca a respeito de 
certas instituicoes e tipos de pensamento. 

Para esse intuito, Cebola faz uso da sua autoridade enquanto clfnico 
psiquiatrico, transformando em sintomas de doenca mental certas caracterfsticas de 
personalidade, instituicoes ou correlates ideologicas que se opunham as suas 
conviccoes polfticas e ao seu sentido individual de moralidade. A explicitacao das 
categorias psicopatologicas, bem como a apresentacao da teoria da degenerescencia 
como modelo etiologico, constituent os elementos retoricos atraves dos qua is, Cebola 
autoriza os argumentos nao clfnicos da obra. O modelo etiologico aqui proposto era 
ja pouco popular na epoca em que Cebola editava esta obra, tendo o seu uso vindo a 
esmorecer ao longo das decadas de 40 e 50, nas quais se assistiu ao estabelecimento 
de uma corrente psicodinamica e ao aparecimento dos psicofarmacos. 

O forte caracter moralizador destes contos tern como objectivo assustar os 
leitores para os perigos da doenga mental nao diagnosticada, perigos esses que 
Cebola insinua terem consequencias tao inesperadas como afectar os destinos 
politicos do pais. O facto da doenga se manifestar nos seus estados iniciais atraves de 
sinais morbidos muito subtis, ou por comportamentos nao considerados como 
patologicos pela populagao em geral que nao privam de imediato as fungoes sociais 
dos indivfduos, e salientado pelo autor de forma a demonstrar o caracter silencioso 
da grande maioria das doengas mentais e a amplificar a sensagao de ameaga invisfvel 
a pairar sobre a sociedade portuguesa. Esta retorica admonitoria culmina com a 
apresentagao de uma unica solugao para prevenir tal catastrofe social: o unico 
membro da comunidade que pode por termo a esta propagagao morbida e o 
psiquiatra, diagnosticando antecipadamente, solicitando o internamento e sugerindo 
uma terapia adequada. 
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Conclusoes: O poder social do psiquiatra enquanto elemento mediador e 
transformador 

As referencias a tratamentos sao praticamente inexistentes, havendo apenas 
mengao a hipnose e ao internamento em manicomio. Esta ultima hipotese, sinonimo 
de absoluto pessimismo terapeutico, permite-lhe enfatizar a retorica alarmista, ja que 
o hospital psiquiatrico tinha (e tem ainda) uma conotagao extremamente negativa na 
imaginagao popular desde a sua criagao, na medida em que era identificado como o 
local que acolhia e cuidava os rejeitados da sociedade, onde as condigoes de higiene e 
conforto escasseavam, e no qual eram comuns as demonstragoes de violencia por 
parte dos doentes classificados como agitados (Jones, 1991: 17 e 23). 

Aos seus leitores Cebola propunha esta imagem fatal de que o internamento e 
consequente exclusao social associados a uma terapeutica baseada maioritariamente 
em metodos de contengao constituiriam o unico destino possfvel para quern fosse 
diagnosticado como louco, realgando desta forma o poder social de que o psiquiatra 
se encontrava imbufdo. 

E esta representagao do clfnico enquanto elemento vigilante da moralidade e 
da ordem publica, associada a de homem de ciencia, dominando em exclusivo e 
absoluto os conhecimentos teoricos sobre doenga mental, e tendo por isso a 
autoridade total no seu diagnostico e tratamento, que Cebola pretende salientar ao 
longo da obra. Essa sera a razao pela qual ele praticamente nao faz referenda aos 
tratamentos organicos, farmacologicos e psicoterapeuticos que eram na epoca 
utilizados, pois o seu objectivo nao e o de divulgar ciencia mas sim, criar uma 
imagem idealizada do psiquiatra, salientando o papel fundamental que este ocupava 
na sociedade. 

Foucault salienta, no prefacio de 1961 a sua Histoire de la Folie a l 'age classique, 
como o homem moderno cessou a sua comunicagao com os loucos delegando tudo o 
que esta relacionado com a doenga mental ao medico psiquiatra, autoridade maxima 
na compreensao, diagnostico e tratamento destes enfermos. Este clfnico tornou-se 
assim o unico elo de ligagao entre o mundo dos alienados e a restante sociedade, na 
medida que e um dos poucos membros do corpo social a conviver com os loucos e a 
dominar exclusivamente a linguagem cientffica alheia a compreensao dos leigos que 
designa tudo o que se relaciona com as perturbagoes da mente (Foucault, 2009: 
xxviii). 

A obra em analise remete para esta ideia do medico enquanto figura 
mediadora entre estes dois universos. Estes contos psicopatologicos sao apresentados 
ao leitor como retratos guardados na memoria inconsciente do psiquiatra, adquiridos 
durante a sua longa pratica clfnica e invisfveis ao publico leigo, totalmente afastado 
da realidade da loucura nas suas diversas manifestagoes. 

A partir do momento em que um doente dava entrada no hospital, este nao 
perdia apenas a sua credibilidade e, em grande parte, a incapacidade de provar a sua 
sanidade, como perdia muitos dos seus direitos civis. Segundo o decreto de Maio de 
1911, as visitas a qualquer alienado hospitalizado poderiam apenas ser autorizadas 
(ou negadas) pelo medico director ou seus substitutes, e, para alem disso, os 
visitantes teriam de se fazer acompanhar por uma autorizagao por parte do 
requerente de internamento, ou seja, aquele que havia requisitado o internamento do 
doente. Este mesmo decreto ditava que toda a correspondencia dos doentes estava 
sujeita a fiscalizagao por parte do medico director ou administrador, que poderiam 
usa-la como elemento de estudo ou mesmo inutiliza-la, excepto se esta fosse dirigida 
ao inspector do servigo de alienados. A correspondencia externa dirigida ao doente 
nao podia ser lida, apenas no caso de alegados alienados delinquentes. Contudo, o 
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medico director podia decidir suste-la se o julgasse conveniente (Diario do Governo, 
1911:1949-1950). 

Luis Cebola, ao oferecer estas historias ao publico, pretende reforcar esta 
imagem do medico enquanto indivfduo omnipotente, capaz de reconhecer os sinais 
morbidos invisfveis ao homem comum e de possibilitar a comunicacao entre os dois 
universos paralelos que sao a normalidade e a patologia. E o medico que "descendo 
ao inferno", protegido e capacitado pelo dominio cientffico, possui o poder de 
transformar o homem afectado pela loucura em alguem apto para regressar a sua 
vida familiar e afectiva, constituindo-se novamente como elemento social produtivo. 
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POR TRAS DOS MUROS 

Trecho de livro-reportagem sobre o universo psiquiatrico captado em 
um hospital publico em uma pequena cidade no Nordeste do Brasil 



Acassia Delie * 



"Portugal Ramalho, bom-dia!" 

- Voce tem namorada, Manoel? 

- Ndo, gosto ndo. 

- Por que ndo gosta? 

- Porque aqui e um hospital , ndo e uma boate. Se quiser namorar, vai namorar Id fora. 

- E la fora, voce namora ? 

- Eu ndo, as mulheres olham para mim e dizem 
"oia que bichofeio, parece o cdo!" 

•kick 

Entrar em um hospital psiquiatrico e assustador para muita gente. Gente 
que so ouviu falar de "loucos" pela televisao, pelos jornais, pela igreja, pelos 
vizinhos. Nao e para menos. Ao longo da historia, a loucura vem sendo tratada 
como algo perverso, merecedora de exclusao. Em parte, por culpa da Igreja, que 
sugeria - e ainda sugere - serem os loucos personagens do demonio; de outro 
lado, a burguesia, que sempre se incomodou com quern quer que perturbasse a 
sua ordem social. O resultado de tudo isso? Michel Foucault ja respondeu: 
pessoas enclausuradas, como forma de punigao merecida, em asilos mal 
cuidados, muitas vezes em antigas casas de leprosarios, fora dos olhos tao puros 
e racionais da sociedade. 

E certo que sao muitos os esforgos da Psiquiatria contemporanea para 
desconstruir tal imagem, mas essa nao e uma tarefa que se pode chamar de facil. 
A entrada de hospitais psiquiatricos, ate hoje, sobram olhares apavorados, feigoes 
incomodadas, "sinais-da-cruz" e tantas outras bengaos. Tentativas de se manter 
resguardados de algum tipo de mal. E elas vem de gente de fora e de gente de 
dentro, vem ate dos proprios familiares dos usuarios. 

Provavelmente, no entanto, se o primeiro contato com o mundo da loucura 
fosse em um teatro, como aquele do Colegio Marista, atravessar esses muros nao 
causasse tanto pavor. Quern sabe, ate se tornaria motivo de encanto. 

Encanto como foi conhecer Manoel Augusto (Foto), um dos mais antigos 
residentes do Hospital Escola Portugal Ramalho, unico hospital psiquiatrico 
publico de Alagoas, pequeno estado no Nordeste do Brasil. Homem magro, 
moreno, baixinho, tem 41 anos de idade e reside ha cerca de 20 na instituigao. 
Quern nao viu Manoel no teatro, provocando gargalhadas ao interpretar um 
paciente psiquiatrico em crise e um jogador de futebol desajeitado, pode se 
assustar num primeiro encontro. Manoel tem fama de abusado e nao faz questao 
de tirar a cara feia. Para agravar a situagao, o tempo se encarregou de moldar as 
rugas e musculos do rosto ao seu mau humor. Rugas, alias, em numero bem 
superior do que o normal para a sua idade: resultado de tanto tempo 
consumindo drogas, incluindo os medicamentos que hoje lhe sao obrigatorios. O 
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labio inferior, com a extragao dos molares, esta para sempre meio virado para 
baixo, como em permanente expressao de aborrecimento. 

Mas quem dera tudo fossem apenas caracterfsticas ffsicas inerentes, 
inevitaveis. A fama de abusado nao e a toa. Para conversar com Manoel, e 
impossivel marcar horario. 

- Melhor aproveitar o momento, amanha ele pode estar com a "pa virada" - 
avisam de imediato os companheiros de dia-a-dia. 

Usuarios ou funcionarios, nao importa. O Portugal Ramalho e uma 
comunidade, onde todos convivem e se conhecem. E, se o assunto e Manoel, 
concordam. O aviso, portanto, e bom levar a serio, porque a pa do homem vive as 
avessas. Certa vez, ele cismou que um dos usuarios havia furtado a sua carteira 
de cigarros e disparou simpatias para todos os lados. Sentar e conversar um 
pouco estavam fora de cogitagao. 

- Nao quero papo com ninguem hoje nao! - esbravejava, enquanto ia de um 
lado a outro do hospital, praguejando contra o suposto infrator. 

Mesmo depois de, finalmente, encontrar a carteira de cigarros em um banco 
onde havia sentado minutos atras, o mau humor nao perdoou e a cara feia durou 
horas a fio. 

Mas se tern uma coisa que deixa Manoel extremamente irritado e quando 
lhe colocam um apelido. O pior e que os outros usuarios do Portugal Ramalho 
descobriram rapidinho esse ponto fraco. Por causa do andar desajeitado e 
tropego de Manoel, que vive num "cai-nao-cai", logo lhe tascaram um codinome: 
"siri-mole". E nao adianta ninguem tentar explicar que e com siri-mole, o 
crustaceo, que se faz um dos pratos mais saborosos da culinaria nordestina. Ele 
nao quer saber. Fica abusado e pronto. 

- Eu sou malcriado. 

- Por que voce e tao malcriado, Manoel? 

- Assim, tern um pessoal que tern uma mania de me chamar do que nao 
deve: "siri-mole", gostam de me botar esse apelido. Eu nao gosto, que meu nome 
nao e esse. Meu nome e Manoel Augusto Filho, entao me chame de Manoel. Deus 
nao botou ninguem na Terra com apelido, botou com nome. Apelido nao presta... 

Manoel conhece cada corredor do Portugal Ramalho como qualquer pessoa 
conhece cada comodo da sua casa, e transita livremente entre eles. De vez em 
quando, permanece um bom tempo distante dos outros usuarios, com o olhar 
vago e expressao de pouca conversa. Outro dia, ele estava sentado assim em uma 
das cadeiras da recepgao do hospital. 

- Ta com raiva, Manoel? 

- Quem tern raiva e cachorro, eu nao sou cachorro... 

Fim de papo. 

Mas, como tudo o que e raro, o sorriso de Manoel e encantador. Sorriso 
simples, vazio alem dos labios, revelador de alguma alegria entre o constante 
mau humor. E nao e tao diftcil provoca-lo. Basta talar sobre Michael Jackson, de 
quem e fa incondicional. 

- So nao gosto da cara dele, que e toda na plastica, coisa horrtvel... Mas se 
xingar ele eu mando "praquele" canto. 

Manoel so lamenta ter perdido o equiltbrio necessario para a danga 
caracterfstica do cantor, mas se orgulha do gingado que ja teve um dia, 
mostrando uma foto antiga, na qual aparece vestido igual ao ldolo pop. 

O tilintar do orelhao do Portugal Ramalho tambem faz o rosto de Manoel 
sorrir. Quando ele esta por perto, ninguem mais atende ao telefone publico. 
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instalado proximo a pracinha do hospital. 

- O orelhao faz "trin trin" e eu corro aqui e digo ''Portugal Ramalho, bom- 
dia!". 

- E se for a tarde, Manoel? 

- Ah, af e "Portugal Ramalho, boa-tarde!". A noite e assim: "Portugal 
Ramalho, boa-noite". E ainda tern uma gracinha que eu fago: "Portugal Ramalho, 
bom-dia! Em que posso ajuda-lo?" - e uma leve gargalhada se liberta. 

Ele tambem conhece bem a rotina de uma instituicao psiquiatrica, em 
especial a daquele hospital. 

- Estou aqui desde os tempos das celas - faz questao de lembrar. 

Como todos os usuarios do Portugal Ramalho, residentes ou 
temporariamente internos, Manoel acorda cedinho para nao perder o cafe da 
manha, servido pontualmente as 6h e 30min, no refeitorio da instituicao. Fazer as 
refeicoes diarias ali significa muito para quern mora ha tanto tempo no hospital e 
ja experimentou ter que receber pratos frios de comida pelas frestas de grades, 
empurrados chao adentro das celas. 

- A comida era na cuia, jogada por debaixo da cela, nas alas. Era horrfvel, 
um cadeado em cima e outro embaixo. 

Manoel nao e o unico que convive na instituicao e se refere ao refeitorio 
como uma conquista. Usuarios e funcionarios, e la que todos se reunem pelo 
menos tres vezes ao dia. A unica diferenga sao os horarios. O primeiro alarme que 
soa e sempre o que convida os usuarios, seja no cafe da manha, no almo^o ou no 
jantar. Uma hora depois, sempre, e a vez dos funcionarios. Tambem ha os pratos, 
talheres e toalhas. Para evitar acidentes, nada de pratos de vidro, garfo ou faca 
para usuarios, que comem com colheres e em bandejoes de alumfnio. As toalhas 
de plastico, que as vezes estao repletas de restos de comida ao fim das primeiras 
refeicoes da fila, tambem sao trocadas por toalhas de tecido fino, antes da entrada 
dos funcionarios. 

- Mas a comida e sempre a mesma, sem distingao - se orgulham todos. 

Dos "tempos das celas", Manoel nao tern nenhuma lembranga boa. Pelo 
contrario, lembra com angustia de detalhes cotidianos. 

- Aqui era um isolamento terrfvel, era horrfvel. A gente nao tinha cama nao, 
era cama de cimento. Parecia uma pedra do IML [Instituto Medico Legal], af nao 
dava, nao tinha futuro. Eu me lembro que ficava jogado, nao tinha nada pra 
conversar. Parecia uma delegacia, uma penitenciaria. 

Hoje, Manoel dorme em um colchao, numa das camas da Vila Aconchego, 
como e chamada uma das alas reservadas aos 29 residentes masculinos do 
Portugal Ramalho, aqueles que nao possuem referencias fora do hospital. A outra 
ala e a Nova Vida, que destina doze leitos para homens acamados e seis para 
rapazes de ate dezoito anos. Existe ainda a Oficina da Mente, para onde sao 
encaminhados todos os novos internos, que se revezam nas cinquenta camas 
enfileiradas na ala. Os tres dormitorios masculinos em nada lembram a 
privacidade de um quarto. Portas e olhares vigilantes estao sempre abertos. E ha 
sempre alguem deitado na cama ao lado. Mas os colchoes agora estao la. 

Apesar da sempre presente dificuldade de expressao e organizagao de 
pensamentos, ha certa lucidez que nao deixa Manoel se esquecer de quando 
aquele tempo das camas de cimento e das grades terminou. A psiquiatra Maria 
Lucia Santa Ritta era diretora do Portugal Ramalho. 

- Tiraram as grades depois da Santa Ritta. Hoje em dia nao tern mais cela, 
que o ministerio pediu pra arrancar, nao so a daqui, a do "Ze" Lopes foi 
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arrancada, do Ulisses foi arrancada, do Miguel Couto foi arrancada. Aqui 
ninguem e passarinho pra ficar preso dentro da cela, e pra ficar solto, ter 
liberdade... 

Ele fala sobre liberdade. Antes de chegar ao Portugal Ramalho, passou um 
bom tempo entre uma e outra instituigao psiquiatrica de Alagoas, como a Casa de 
Saude Miguel Couto, a Casa de Saude Ulisses Pernambucano e a Clfnica de 
Repouso Doutor Jose Lopes de Mendonga. Ate pelo antigo Manicomio Judiciario, 
unidade do sistema prisional do Estado, hoje chamado de Centro Psiquiatrico 
Judiciario, Manoel ja passou. Passado criminoso? Ele nao reconhece nenhum 
delito alem dos pequenos roubos realizados nas ruas de Maceio. Filho do 
municfpio alagoano de Sao Luis do Quitunde, como afirma desde que chegou ao 
hospital, teria passado parte da infancia pobre em Flexeiras, antes de vir para a 
cidade grande. 

- Eu fui criado na rua e nao aguentava mais la, que era interior de matuto. 
Eu vim pra Maceio e comecei a cheirar cola, a roubar, bater carteira, puxar coisas 
dos outros... 

Mas, desde que chegou ao Portugal Ramalho, Manoel trabalha. No infcio, o 
colocaram para vender agua de coco industrializada dentro do hospital. 
Confiaram-lhe, alem dos produtos, um carrinho, um guarda-sol e uma camisa, 
que o identificava como vendedor da marca. Nada de carteira profissional 
assinada, mas era uma atividade interessante, que rendia as horas e deu certo... 

- Ate que eu parei porque "estramboquei" com o dinheiro dos outros. Eu 
nao ia prestar conta a empresa e "estrambocava" o dinheiro. 

A venda de jornais tambem nao foi o que se pode chamar de sucesso. - 
Ninguem queria comprar Tribuna, so queriam a Gazeta. 

O jeito foi aprender a engraxar sapatos. E foi o proprio psiquiatra 
Marcondes Costa que o ensinou o offcio. Para evitar novos problemas, ele nao 
cobrava dinheiro. Ganhava presentes, como camisas novas e carteiras de cigarros. 
Hoje, Manoel dedica boa parte do tempo ao projeto "Doidos Pra Trabalhar", 
desenvolvido no Portugal Ramalho. Em meio aos papeloes que ajuda a reciclar, e 
solfcito e apresenta, orgulhoso, o seu local de trabalho. 

Ele tambem conseguiu se aposentar junto ao Instituto Nacional de 
Seguridade Social (INSS) e recebe um salario mfnimo brasileiro por mes, hoje R$ 
678,00. Apesar do beneffcio, volta e meia lamenta nao ter com quern compartilha- 
lo. Manoel nao tern famflia, pelo menos nenhuma que o deseje por perto. As 
vezes, ele fazia pouco caso do fato. Recentemente, no entanto, uma historia o 
perturbou profundamente. Alguem apareceu no hospital dizendo reconhece-lo. 
Melhor: sabia onde encontrar a sua famflia. Sem contar historia, narrou tudo as 
assistentes sociais da instituigao, que, mais uma vez, nao tiveram sucesso nas 
buscas. 

- Ele nao tern referencial, ja tentamos de varias formas encontrar a famflia 
dele, mas nunca conseguimos - se conforma o psicologo Joao Alves, que ja 
estava no Portugal Ramalho quando Manoel entrou de vez pela porta de entrada. 

De la para ca, o tempo passou sem que ninguem tenha ido visita-lo. A 
ultima falsa esperanga o deixou muito triste por um tempo. Volta e meia ele 
parava e chamava alguem para conversar, relatando o quanto queria reencontrar 
a mae. Depois disso, um novo corte apareceu em seu brago direito. Um corte 
profundo. Sim, Manoel tern os bravos cortados. Nao so os bravos: pernas e 
pescogo tambem. Nao bastassem as feridas eternas nos dedos dos pes, resultado 
de infinitos tropegos involuntarios, ele ainda produz arte propria na pele. Os 
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lugares escolhidos para jorrar o sangue sao sempre estrategicos, vitais. Nao ha 
quem diga, entretanto, que ele tenha tentado suicfdio algum dia. Manoel, dizem, 
e carente. Carente de famflia, de afeto, de atengao. Dizem ate que vem daf tanto 
mau humor. Pode ser. Porque Manoel e malandro. 

- Nao vou mentir, eu me cortei para dar trabalho. Eu tava consciente, nunca 
cortava na "veia" aorta, cortava pra chamar a atengao - confidencia. 

Mas, assim como a mentira, a malandragem tern perna curta. Ja faz algum 
tempo, em um dos passeios rotineiros fora do hospital, o levaram ate proximo da 
ponte do Vale do Reginaldo, uma das vias de acesso entre os bairros Farol e 
Mangabeiras, em Maceio. Diante de tantos metros de altura, Joao Alves, o 
psicologo, aproveitou: - Para, para, para! Para que e aqui o melhor lugar para o 
Manoel morrer. Se ele pular daqui, ele nao vai escapar! 

E foi af que descobriram o segredo de Manoel: 

-Pensa que eu sou doido e, Joao?? 



* Jornalista, formada pela Universidade Federal de Alagoas (Brasil). Em 2009, 
publicou seu primeiro livro-reportagem, "Por Tras dos Muros", sobre o universo 
psiquiatrico no EIospital-Escola Portugal Ramalho, unico hospital psiquiatrico 
publico do estado. Com o trabalho, foi vencedora do premio Expocom National, na 
categoria livro-reportagem, entregue pela Intercom (Sociedade Brasileira de Estudos 
Interdisciplinares da Comunicacao). 
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BLUR ME 

Angela Alegria 



I paint the silver membrane. 

The brush, my skin. 

The ink, light. 

The brushstrokes, the speed in which I move. 
LSD comes out of me, on the screen. 

All my demons get frozen at a glance. 
Gorgolike stare. 
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"ILUMINADOS" E "LOUCOS" NA 
LITERATURA FRANCESA: ANALISE 
DISCURSIVA DE UM CASO 1 

Ida Lucia Machado* 



Palavras iniciais 

Propomos aqui realizar uma analise discursiva de um texto literario frances, 
que toma como base a confrontagao de iluminados versus poderosos ou, em outras 
palavras, o face a face de sosias, que acaba por conduzir a personagem principal do 
texto a loucura ou a receber a etiqueta de "louco". O escritor desse curioso texto, 
Gerard de Nerval (1808-1855), cujo verdadeiro nome era Gerard Labrunie, comecou 
a ter acessos de loucura e visoes a partir de 1853. Ele constitui - com Van Gogh - um 
desses curiosos casos em que a loucura e algumas de suas manifestagoes sao 
controladas e tornam-se obras de arte de uma grande beleza. A novela Sylvie (1854), 
de Nerval, e considerada como uma obra-prima da literatura francesa, pela beleza da 
escritura e pelo pleno domtnio do espago /tempo descrito pelo escritor. Tal narrativa 
mostra, de forma que sempre surpreende o leitor, uma maravilhosa clareza de 
espfrito e sentimentos, traduzidos pelo uso perfeito da gramatica e da lingua 
francesa. 

Neste artigo, porem, examinaremos outro texto de Nerval, a luz de uma 
disciplina oriunda das Ciencias da Linguagem (a Analise do Discurso), que 
considera todos os textos como material digno de analise, desde que tais textos sejam 
encarados como objetos comunicativos por excelencia. 

Ha alguns anos atras poderia parecer curioso que uma analista do discurso, 
como e agora o caso, tomasse um texto literario por objeto de reflexao: felizmente 
esta epoca passou! Destacamos aqui a grande contribuicao de alguns teoricos 
franceses para tornar aceitavel e bem vista esta uniao: ressaltamos entre eles Jean 
Peytard (1983) e Dominique Maingueneau (1986, 1990, 1993, 2004, entre outros). 
Ambos sempre conduziram suas pesquisas nelas aplicando conceitos vindos da 
lingutstica a literatura. E, antes deles, ressaltamos tambem o encontro de Jackbson 
(linguista) e Levis-Strauss (antropologo) que de origem a uma analise do poema Les 
chats, de Baudelaire, analise esta que resultou em um artigo, publicado em uma 
revista de antropologia francesa denominada L'Homme, em 1962. E, remontando 
ainda mais no tempo, encontramos, nas primeiras decadas do seculo XX, prod u goes 
do grande mestre russo, Mikhail Bakhtin, que passava da lingutstica para a literatura 
ou que usava uma em proveito da outra com uma facilidade maravilhosa. 

Nossa preferencia pelo genero literario vem do fato que a analise do discurso 
pode nele buscar dados importantes ligados a representagao da vida social de um 
povo, em uma determinada epoca ou, em outros termos, pode estabelecer uma 
"ponte" entre algumas atitudes de um povo (expressos no texto literario) em relagao 
a vida cotidiana e a vida polttica deste povo. Todavia cabe lembrar que nao estamos 

1 Retomamos aqui um artigo por nos publicado in: EMEDIATO, W., MACHADO, I.L., MENEZES, W., 
Analise do Discurso: generos, comunicagao, sociedade. Belo Horizonte: Colegao NAD/FALE/UFMG, 2006, 
p.105-118. Alern do tftulo, o artigo recebeu outras modificagoes e adaptagoes em relagao ao seu 
original, pois nosso olhar discursivo rnuda de acordo com tempo e aprofundamento de nossas 
pesquisas em Analise do Discurso, literatura francesa e outros fenomenos linguageiros, como a Ironia, 
por exemplo. 
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considerando o texto literario, no ambito da Analise do discurso, como um 
documento que faz um retrato perfeito da sociedade de uma dada epoca. Nao se 
trata disso, mas, sobretudo, de tentar ver nas entrelinhas desse texto, nos seus 
explfcitos conjugados aos seus impltcitos, os anseios e desejos de uma dada 
sociedade. Os seus sonhos, fantasmas ou devaneios. 

Enfim, como diz Maingueneau (2004, 5, trad.nossa) "[...] o que esta realmente 
mudando, nao e somente nosso "olhar" sobre a literatura, mas sim o espago atraves 
do qual comecamos a captar o texto literario". Vejamos assim, a seguir como este 
"novo espago" e captado pela Analise do Discurso. 

A apreensao do espago literario pela Analise do Discurso 

No ambito desta disciplina, o que sugerimos aqui seria a apreensao de tal 
espago por meio da analise de sua discursividade. Efetivamente, ha textos literarios 
que revelam, em filigrana, de modo indireto ou por vezes ironico, a forca de poderes 
politicos nao muito justos; porem, pelo fato de ja terem sido legitimados, tais 
poderes permanecem, pois ganharam uma forte credibilidade social, enquanto outros, 
melhores e mais justos, que poderiam estar no lugar deles sao relegados ou afastados 
do ambiente social pela poderosa maquina do conformismo estabelecido pelo poder. 
Queremos com essas palavras mencionar o embate entre autores ou sujeitos- 
escritores que chamamos de "iluminados", em um sentido bem nosso, como sendo 
seres dotados de um carisma, de uma luz interior, de um grande talento (baseado 
mais na intuicao que na reflexao) e de uma lucidez tao grande que, varias vezes, esta 
e confundida propositalmente - pelos que estao no poder - com a loucura. O fato e 
que vivemos em uma sociedade que sempre preferiu valorizar os "nao-iluminados" 
(no sentido que damos a palavra) e mesmo les idiots, como dizia Rimbaud. A questao 
que se coloca e a seguinte: Como tratar tais valores sociais ilustrados pela literatura, 
na perspectiva de uma analise do discurso ligada a antropologia, a sociologia, a 
psicologia social entre outras Ciencias Humanas? 

Nosso texto busca responder tal questao e, para tanto, se vale da metafora 
utilizada tantas vezes pelo linguista Patrick Charaudeau, em seus escritos e 
conferencias e isso desde 1997: a de que a analise do discurso - pelo menos a "sua" 
ideia de analise do discurso 2 - e uma disciplina "antropofagica", ja que amalgama ou 
engloba em si diversas correlates teoricas, como as que citamos logo acima. 
Transgredindo um pouco a teoria de Patrick Charaudeau, conhecida como 
Semiolingmstica, e aproveitando sua antropofagia inerente, iremos nela, ousadamente, 
incluir mais alguns espacos teoricos, seguindo o que ja foi feito por Amossy (2006, 
63) e por Maingueneau (2004, 29). Os espagos teoricos em pauta seriam os do ethos 
literario e da Sociocntica, corrente de estudos langada por Claude Duchet (1971, 1979) 
ja ha algum tempo. 

Em nossa opiniao, tais conceitos abrem as portas para a descoberta de uma 
socialite, termo trances que iremos traduzir por critica do social efetuado no e pelo 
texto literario. Tal critica se da pela observagao dos elementos formais que 
constituem tal texto: suas modalidades de organizagao, suas redes metaforicas, seu 
sistema de personagens, entre outros. 

Incorporada a uma visao discursiva, a sociocntica vai ganhar novas cores, e 
claro. Numa visao atual, o fato literario nao sera vttima de um olhar isolado, ou seja, 
nao sera somente um pretexto para que nele se descubra uma ideologia dominante. 
Nesse sentido, 

[...] a critica da sociedade presente no texto literario e indissociavel de uma 

situagao de comunicagao, na qual as instancias de locugao e ilocugao serao 



2 Com a qual compactuamos. 
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percebidas em suas determinancies sociais e institucionais. (AMOSSY, op.cit., 
64, trad.nossa) 

Desse modo, o que conta, em primeiro lugar, e o dispositivo enunciativo que se 
dirigira tanto ao sujeito-que-comunica algo, como tambem ao sujeito-que-interpreta este 
algo. A Analise do discurso ao se debrucar sobre o texto literario, nao carrega em si 
apenas a intencao de realizar mais uma leitura ou mais uma mera interpretacao 
deste. O que e mais importante para ela e tentar definir o campo ou o espaco 
psicossocial-situacional do texto em questao, abrindo-o para varios "possfveis 
interpretativos", como e a ambigao de Charaudeau (1983, 1992) em relagao a essa 
disciplina. 

A literatura francesa do seculo XIX e rica em crfticas ao clima social e politico 
da epoca, bastante conturbado e mutavel, por sinal. No movimento artistico 
denominado Romantismo, notamos a premente necessidade do escritor de se 
posicionar como farol da humanidade, para melhor esclarece-la sobre os problemas 
sociais; e o que faz Victor Hugo em Chdtiments (1853) e Les Miserables (1862), por 
exemplo. O desejo de esclarecer o publico pela literatura e ainda mais forte no 
movimento denominado Realismo, voltado para os problemas sociais dos 
oprimidos, grosso modo. Enfim, varios autores franceses do seculo XIX mostraram 
com muita verve e persuasao, as falhas de politicos e governantes, as consequencias 
de uma ma gestao sobre o povo e nao pouparam tambem severas crfticas a incrivel 
burguesia prospera, feliz, mas, geralmente imbecil e moralista, gerada e alimentada 
por esta politica. 

Certas obras tentam narrar como era esta sociedade; outras, talvez para fugir 
da censura, contain fatos que ocorreram em epocas passadas. 

Face ao discurso literario, entre outras agoes discursivas, o analista do discurso 
pode ai buscar o projeto de escrita do autor e a maneira como este e colocado em 
pratica, formalmente falando: pelo uso da narracao? Pela descricao? Pela 
argumentacao? ou pelas tres formas conjugadas ? Que estrategias de captacao do 
leitor sao disseminadas na obra, pelo escritor? Perseguindo esses criterios, o analista 
do discurso pode obter - com maior ou menor exito, e claro - a apreensao discursiva 
de uma sociedade que se deixa entre ver, restituindo as obras literarias "[...] aos 
espagos que a tornaram possivel, aos espagos em que elas foram produzidas, 
avaliadas, geradas" (MAINGUENEAU, op.cit., p. 29, trad.nossa). Ainda segundo 
este teorico, "[...] na obra literaria, as condigoes do dizer atravessam o dito e este 
remete as proprias condigoes de enunciagao" (ibid.) Isso quer dizer que e impossivel 
eliminar a enunciagao do texto literario; ora, a enunciagao e o modo pelo qual o 
escritor - todo escritor - tern para representar um mundo pela linguagem, seja ele de 
ficgao ou factual: o ato enunciativo e seu produto fazem parte de tal mundo; sem 
eles, tal ato nao existiria e vice-versa. 

Examinaremos, no proximo segmento como se da o encontro de dois "eus" ou 
do "eu" e seu "duplo", na narrativa de Nerval, por nos escolhida como objeto de 
analise neste artigo. 

O "outro" ou o "estranho" em uma narrativa de Gerard de Nerval 

Convidamos o leitor agora a refletir connosco: vamos entao pensar que existe 
um determinado escritor. Este escritor tern em sua mente certo projeto de escrita. Ele 
quer contar algo, uma historia situada em seu tempo, ou no passado ou no futuro. 
Mas, para faze-lo, ele tern que se posicionar como sujeito-que-comunica o mundo em 
que se encontra e, por mais que deixe livre sua imaginagao, ela tera uma ligagao com 
os fatos reais de sua epoca, com os objetos, seres e instituigoes que o rodeiam no 
momento em que escreve. Nada parte do nada. O escritor tera, forgosamente, que 
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operar os dois procedimentos que Charaudeau (1995) explica justamente quando 
fornece uma explicacao para sua teoria: um deles e a transformacao de um "mundo a 
ser significado" em "mundo significado" sob a acao de um sujeito-enunciador; o 
outro e o procedimento que faz com que este mundo, gracas ao escritor (no caso), 
adquira um sentido e passe a ser "moeda de troca" dentro da acao comunicativa. 

Resumindo: o segredo da Analise do discurso para abordar os textos literarios 
esta nessas palavras: "acao comunicativa". A obra literaria e mesmo um trecho desta, 
nesta perspectiva, passam a ser considerados como discurso e, logo, inserem-se em 
determinado contrato que pressupoe um sujeito-que-almeja-comunicar (o escritor) e 
seu sujeito-interpretante (o leitor). 

Refletfamos entao, com nosso leitor, sobre a possibilidade da existencia de um 
escritor que coloca seu projeto de escrita em palavras, agenciando-as, dando a elas 
uma ordem, onde serao inclufdas estrategias persuasivas. 

O que acontece, muitas vezes, e que certos escritores, precisamente porque 
vao criticar valores sociais vigentes, ironizam, ou seja, abrem espaco para a inclusao 
de uma palavra transgressiva. Dito de outro modo: alguns escritores conferem aos 
seus escritos uma mise en scene que deixa margem para leituras mais abertas, para um 
maior numero de possiveis interpretativos, e isso, gracas a inclusao do fenomeno da 
ironia. 

Para ilustrar o que estamos afirmando, nos basearemos em uma curiosa 
narrativa de Gerard de Nerval, escritor que conviveu com os iniciadores do 
Romantismo na Franca, mas que, a nosso ver, deles se destaca, nao so pela beleza e 
harmonia de seu estilo (como no caso, ja citado, Sylvie), como tambem pelo habil uso 
que soube dar ao esoterismo (vide o caso do poema El Desdichado ) e as "narrativas e 
retratos", como diz o proprio Nerval em um livro composto por seis deles, intitulado 
Les illumines e que tern o curioso e instigante subtftulo: Les precurseurs du socialisme 
(Os precursores do socialismo). 

O primeiro "retrato" feito por Nerval, neste compendio, pertence a historia 
intitulada Le Roi de Bicetre 3 e fala da loucura que, pelo menos em uma leitura de 1° 
grau parece dominar um jovem advogado chamado Raoul Spifame. Talvez por 
razoes ligadas a censura, talvez pelo desejo de fugir a sua epoca 4 , essa historia foi 
transposta ao longmquo seculo XVI, quando Henri II era rei da Franca. Nosso Raoul 
Spifame e retratado entao como um nobre sem fortuna, mas, com estudos, pois, 
advogado na Camara Parlamentar. Ora, um dia, para assistir o imcio das sessoes do 
Parlamento, o rei veio pessoalmente e todos os presentes notaram sua grande 
semelhanga com Raoul. Os colegas deste passaram a chama-lo de "Sua Majestade", 
em tom de brincadeira. Acontece que Raoul era alguem que tinha ideias proprias e 
ao que tudo indica ideias que divergiam das que eram caras no reinado de Henri II. 
Raoul comeca entao, na Camara, por meio de discursos inflamados, a expor as falhas 
desse governo e a um ponto tal, que ele e deposto de seu cargo e enfim, por ordem 
de sua familia, vftima de uma interdicao civil. Ora, no momento desse ultimo e grave 
julgamento, Raoul comeca a falar e mesmo a imitar os gestos do rei, talvez por 
ironia, ultimo recurso daqueles seres que sao iluminados por uma inteligencia 
intuitiva e sem freios, que pode por em risco a engrenagem social; Raoul e 
destaafastado. O rei gostou de saber do ocorrido, pois a unica visao que teve de 
Raoul lhe deu muito medo: o medo ancestral que provoca a visao do duplo, do sosia, 
ainda mais quando tal visao lhe aparece vestida de negro (cor da toga que Raoul, 
como os outros advogados, usavam); Henri II ficou tambem aliviado ao saber que 
Raoul, em seu julgamento final, o havia imitado a contento, o que significa no 

3 "Bicetre", nome de triste fama...Fundado sobre as rufnas de uma fortaleza, no seculo XV, este local 
foi um hospital para militares, um asilo de loucos e uma prisao da Paris... 

4 Fato este, alias, bastante comum nos escritores do Romantismo: o desejo de evasao. 
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contexto da narrativa: de uma futil forma perfeita. Os gestos e palavras de Raoul, sua 
mise en scene ao representar o papel de Henri II tinham sido impecaveis. Para o rei, o 
parecer era mais importante que o ser. 

No corpo da narrativa, tal detalhe e quase que risfvel, ao menos para o leitor 
que puder compartilhar com o escritor ou sujeito-que-enuncia, a ironia do texto, 
fazendo uma leitura de 2° grau. 

O que nos pareceu importante nessa historia, que contamos de modo bem 
resumido 5 , e que os acontecimentos que vao destituir Raoul de todo e qualquer 
poder, se revelam pelos olhares trocados entre os participantes da troca comunicativa 
ficcional, bem como por suas palavras e gestos, habilmente descritos pelo narrador: 
se seguirmos Maingueneau (op.cit.) diremos que ha um ethos dominante na 
narrativa, ou melhor, ha nesta a viva expressao de um mundo que talvez possa levar 
o destinatario da historia a compreensao de sua ambiguidade ou de sua ironia: os 
detentores do poder nem sempre sao Iucidos ou iluminados 6 no bomsentido da 
palavra e as pessoas que cultivam a ironia ou usam uma maneira franca de talar e de 
expor seus descontentamentos politicos e ideologicos podem facilmente receber a 
etiqueta de loucas, pois ao expor assim pensamentos que divergem daqueles proprios 
ao poder, transgridem a ordem social ja estabelecida em uma determinada sociedade 
ou, no presente caso, a sociedade onde se passa a narrativa de Raoul Spifame, o 
temido outro do rei. 

Digamos que, por um lado, o narrador da historia mantem uma narrativa 
seria, dirigida talvez a elite e a burguesia do seculo XIX que endossava o poder real; 
por outro lado, ao mostrar o lado nao-serio da historia - pela inclusao da ironia -, este 
narrador revela a crueldade da sociedade face aqueles que mesmo sendo tao 
semelhantes (fisicamente) - o caso de Raoul com o rei - sao tao diferentes, afastando- 
se do grupo compacto que forma a celula social. 

Assim, alguns leitores vao julgar Raoul Spifame como realmente louco; ja 
outros perceberao que o escritor deixou aberto uma fresta que conduz a dupla 
interpretacao da narrativa, vista entao como um discurso que revela o modo de agir 
de uma sociedade. Esta historia de dnplos implica, pois, na presenga de outro 
discurso, de um interdiscurso: ela inclui em si o texto Amphytrion de Plauto. O 
narrador de Nerval tal como o Pequeno Polegar da historia de Perrault, deixa 
migalhas de pao para nao se perder com seus irmaos na floresta ou faz como 
Ariadne, que deixa um fio para nao se perder, com Teseu, no Labirinto; o narrador 
nervaliano deixa marcas ou pistas em seu texto para conduzi-lo em direcao a uma 
conclusao ambfgua. Esses signos linguageiros vao nos enviar para o ethos do 
narrador, alter-ego de Nerval, escritor que se debatia entre sua genialidade, sua 
originalidade, sua escrita pura, mas ironica e seus delfrios o que lhe valeu mais de 
uma estada em hospitais psiquiatricos. 

Seguindo Maingueneau, diremos que o ethos de um discurso resulta de uma 
juncao ou combinacao de varios outros: ha o ethos discursivo, ou seja, o ethos mostrado, 
aquele que o texto literario exibe; este ethos content "[...] fragmentos de texto nos 
quais o enunciador evoca sua propria enunciacao" (MAINGUENEAU, 2004, p.206, 
trad.nossa) formando entao o que o teorico chama de ethos dito ou sugerido. E 
impossfvel estabelecer uma linha de demarcacao nftida entre os dois ethos. Ou, para 

5 A narrativa foi transcrita na sua Integra e em sua lingua de origem, no Anexo, no final deste artigo. 

6 E preciso notar que existe uma grande ambiguidade em torno do adjetivo frances illumine, que tanto 
pode indicar iluminado, no sentido de perspicaz, cheio de luzes, como tambem vision ario : esta palavra e 
ainda mais ambfgua que a precedente. Um visiondrio tanto pode ser uma pessoa de visao, como 
tambem um mfstico, um louco... E isso se complica ainda mais quando pensamos no termo illumine 
como sinonimo para os seguidores de uma estranha seita mistica que havia no seculo das Luzes, o 
XVIII seculo; sobre esta, o escritor Alexandre Dumas dedicou uma de suas historias: Joseph Balsamo. 
Joseph Balsamo seria, na verdade, o misterioso Conde Cagliostro, possuidor da pedra filosofal. 
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falar em termos "charaudianos": entre o que vem do real, do psicossocio-situacional 
do autor, do homem Gerard de Nerval e o que vem de sua visao do mundo, expressa 
por sua visao literaria. Ha toda uma situacao exterior que interfere no espaco interior 
da palavra escrita. Ao sujeito-que-interpreta a historia cabera a construgao de um outro 
ethos, o ethos efetivo, pelo qual ele assumira ou nao a ironia que a historia de Raoul 
Spifame e sua crftica do social oferecem. 

Chegamos, por este vies, a Bakhtin (1970a), como era de se esperar! O 
discurso literario nao e um monobloco, mantido por uma so voz: ele e a arena na 
qual diferentes vozes vao digladiar. No caso em questao, a voz da razao contra a voz 
da loucura ou em outros termos: a voz polemica, que contesta a voz da autoridade (o 
advogado) contra a voz do poder estabelecido e legalizado. E, como soi acontecer em 
todas as sociedades, desde sempre, a ultima voz e sempre mais forte e esmagadora. 

Na narrativa Le Roi de Bicetre, Henri II tern uma postura e uma linguagem que 
vao diminuf-lo, face ao leitor "avisado". O rei nao presta atencao na sessao do 
parlamento a qual comparece. Entediado, deixa que seus olhos vaguem pela 
assistencia. E nesse momento que um raio de sol vem iluminar, em uma bela 
simbologia, a figura do advogado Raoul Spifame, o Sosia, o Outro, o Iluminado. 
Vejamos a reagao do rei: 

Henri II teve a impressao de que um retrato tivesse sido colocado diante dele, um 
retrato que o reproduzia por inteiro, apenas transformando suas esplendidas roupas 
reais, em roupas negras. Entao, todo mundo comentou que o jovem advogado parecia 
demais com o rei e, talvez devido a superstigao que diz que algum tempo antes de 
morrer vemos aparecer nossa propria imagem vestida de luto, notou-se que o rei 
pareceu preocupado durante todo o resto da sessao. (NERVAL, Le Roi de Bicetre. In: 
Le s Illumines ou les precurseurs du socialisme, 1852 (trad. Nossa). 



Tais palavras nos enviaram a outras: as de Freud e de sua inspiracao para 
escrever um ensaio intitulado, em trances (trad. Marie Bonaparte), L'inquietante 
etrangete (1919), termo traduzido no Brasil por "O estranho". Uma das origens deste 
ensaio partiu da leitura que Freud fez de uma novela construfda sobre o fantastico, 
de E.T.A. Hoffman, intitulada L' Homme au sable ( Der Sandmann, em alemao) ou O 
Homem de areia (1817). Ja foram feitos varios estudos sobre a origem do "Estranho" 
ou dessa sensagao de estranheza que a visao do outro - ou a nossa mesma, 
desdobrada - podem nos causar. Freud le a novela de Hoffman com olhos de 
psicanalista e ve que o fantastico pode auxiliar na investigagao do estranho ou dessa 
sensagao de inquietude face ao outro. 

Ora, o que preocupa o rei Henri e a visao de sua propria morte, inspirada pela 
visao que tern de seu sosia. Esta morte nao recai, no entanto, sobre o rei, mas, sobre a 
palavra do jovem advogado, que deve ser silenciada; e a partir daf que todas as suas 
palavras, todos os seus ataques ao poder real sao vistos como atos de loucura e nao 
como demonstragao de seu ethos, de sua personalidade, de seu nao-conformismo. A 
sociedade nao pode admitir ou legitimar a presenga de dois reis ou, pelo menos de 
dois ethos em uma posigao de poder: e preciso que um deles seja desacreditado, 
torne-se "rei dos loucos". Ora, Henri II possuindo a legitimidade do poder, possufa 
tambem a credibilidade; ja Raoul Spifame nao possufa nada disso, era um modesto e 
pobre advogado. 

Acreditamos assim que o projeto de escritura de Nerval aposta na ironia, 
introduzida pelo desdobramento das personagens e pela exibigao de suas 
idiossincrasias. O pobre Raoul, a se ver declarado "rei" pelos colegas, sob o tom da 
zombaria, fica realmente louco ou resolve aderir ao jogo e comega a falar e a 
gesticular como o rei, assumindo de uma vez este ethos que lhe e imputado. O que 
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mais poderia fazer senao zombar da fatalidade que cai sobre ele, pelo terrfvel fato de 
ser o sosia do rei, seu duplo? Assim ele vai ser rei, como Henri II, mas rei dos loucos, 
em um hospfcio, bem longe dos olhos do monarca legitimado. 

Mas quais eram os verdadeiros loucos? Eis a questao que Nerval deixa no ar. 

Algumas palavras para concluir 

Esperamos ter mostrado, ainda que de modo panoramico, que um texto 
literario escrito no seculo XIX, referindo-se a uma historia passada no seculo XVI, 
guarda em si uma modernidade social. Ao ler o relato do Roi de Bicetre de Nerval 
fomos levadas a concordar com Charaudeau (2005, p. 87-128), quando este lembra 
que, em situagoes de poder, o discurso deve ser legitimado para poder ser credfvel (e 
nao o contrario). Nesse caso, dirfamos que o rei Henri II, na historia de Nerval, tern o 
ethos do poder, mas, nao tern o ethos de cardter. Quern talvez possufsse este ultimo seria 
o polemico sosia do rei, Raoul Spifame. Concordamos tambem com Bakhtin (1970b) 
que acredita que e necessaria a carnavalizacao do poder, para que aquele que foi ou e 
legitimado pela sociedade se mantenha em seu lugar, seja este um poder benefico ou 
nao para os governados. 

A critica do social, inserida em um discurso literario, como no presente caso, e 
fruto de uma habil mise en scene de palavras que vai permitir a entrada de 
interdiscursos em si. Estes interdiscursos deixam ecoar a voz de um terceiro, que e 
enfim, um crftico implacavel e ironico do social. No caso de Spifame, a visao que 
Henri II tern dele como seu duplo, e assimilada pelos colegas do advogado que dele 
zombam ate mesmo no momento mais cruel da narrativa: a sua condenacao final. De 
certo modo o povo nao pode admitir os dois reis e daf ser mais tranquilo, para todos, 
fazer desaparecer aquele que tinha menor poder. E interessante que, no final da 
narrativa, Raoul se procura no meio da multidao, como o rei o procurou no primeiro 
e unico dia em que o viu. A sua personalidade, vftima de um excesso de zombaria ou 
por se deixar levar pela loucura acaba por integrar a do rei: ele e ele mais o outro. E 
vai prosseguir seu reinado no hospital de Bicetre. 

Finalmente, cabe notar em toda a posicao do narrador na narrativa. Ele se 
mantem a distancia da personagem principal e nao revela ao leitor o teor dos 
pensamentos e sentimentos desta: apenas repete o que diz uma voz coletiva, a voz 
dos que assistem ao desenrolar dos fatos, ou a vez de quern ouviu essa historia da 
voz de outra pessoa. O narrador se posiciona como um membro da multidao, 
alguem que assiste, com sentimentos diferenciados (certo espanto mesclado a um 
pouco de pena, um sorriso amargo) a decadencia de Raoul Spifame, sem interferir na 
sua historia. Tal atitude e propria dos escritores que brincam com a ironia: manter a 
distancia do objeto ironizado. Daf enfatizarmos o poder da sociocrftica na analise 
discursiva de textos literarios: e preciso conhecer a obra, o homem que a escreveu, a 
epoca em que escreveu e as condigoes em que escreveu, para se chegar a algumas 
conclusoes sobre um texto isolado de outros que produziu, como este Roi de Bicetre. 
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ANEXO 

Nous allons vous raconter la folie d'un personnage fort singulier, qui vecut vers le milieu du 
XVI siecle. Raoul Spifame, seigneur Des Granges, etait un suzerain sans seignerie, comme il en avait 
tant deja dans cette epoque de guerres et de ruines qui frappaient toutes les hautes maisons de 
France. Son pere ne lui laissa que peu de fortune, ainsi qu'a ses freres Paul et Jean, tout deux celebres, 
depuis, a differents titres ; de sorte que Raoul, envoye tres jeune a Paris, etudia les lois et si fit avocat. 
Lorsque le roi Henri deuxieme succeda a son glorieux pere Frangois, ce prince vint en personne, apres 
les vacances judiciaires qui suivirent son avenement, assister a la rentree des chambres du parlement. 
Raoul Spifame tenait une modeste place aux dernies rangs de l'assemblee, mele a la tourbe de legistes 
inferieurs, et portant pour toute decoration sa brassiere de docteur en droit. Le roi etait assis plus haut 
que le premier president, dans sa robe d'azur semee de France, et chacun admirait la noblesse et 
l'agrement de sa figure, malgre la paleur maladive que distinguait tous les princes de cette race. Le 
discours latin du venerable chancelier tut tres long ce jour-la. Les yeux distraits du prince, las de 
compter les fronts penches de l'assemblee et les solives sculptees du plafond, s'arreterent enfin 
longtemps sur un seul assistant place tout a l'extremite de la salle, et dont un rayon de soleil 
illuminait en plein la figure originale ; si bien que peu a peu tous les regards se dirigerent aussi vers le 
point qui semblait exciter 1' attention du prince. C'etait Raoul Spifame qu'on examinait ainsi. 

II semblait au roi Henri II qu'un portrait tut place en face de lui, qui reproduisait toute sa 
personne, en transformant seulement en noir ses vetements splendides. Chacun fit de meme cette 
remarque, que le jeune avocat ressemblait prodigieusement au roi, et, d' apres la superstition qui fait 
croire que quelque temps avant de mourir, on voit apparaitre sa propre image sous un costume de 
deuil, le prince parut soucieux tout le reste de la seance. En sortant, il fit prendre des informations sur 
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Raoul Spifame, et ne se rassura qu'en apprenant le nom, la position et l'origine averes de son fantome. 
Toutefois, il ne manifesta aucun desir de la connaitre, et la guerre d'ltalie, qui reprit peu de temps 
apres, lui ota de l'esprit cette singuliere impression. 

Quant a Raoul, apres ce jour, il ne fut plus appele par ses compagnons du barreau que Sire et 
Votre Majeste. Cette plaisanterie se prolongea tellement sous toutes sortes de formes, comme il arrive 
souvent parmi ces jeunes gens d'etude, qui saisissent toute occasion de se distraire et de s'egayer, que 
Ton a vu depuis dans cette obsession une des causes premieres du derangement d'esprit qui porta 
Raoul Spifame a diverses actions bizarres. Ainsi un jour il se permit d'adresser une remontrance au 
premier president touchant un jugement, selon lui, mal rendu en matiere d'heritage. Cela fut cause 
qu'il fut suspendu de ses fonctions pendant un temps et condamne a une amende. D'autres fois il osa, 
dans ses plaidoyers, attaquer les lois du royaume, ou les opinions judiciaires les plus respectees, et 
souvent meme il sortait entierement du sujet de ses plaidoiries pour exprimer des remarques tres 
hardies sur le gouvernement, sans respecter toujours 1' autorite royale. Cela fut poussee si loin, que les 
magistrats superieurs crurent user d'indulgence en ne faisant que lui defendre entierement l'exercice 
de sa profession. Mais Raoul Spifame se rendait des lors tous les jours dans la salle de Pas-Perdus, ou 
il arretait les passants pour les soumettre ses idees de reforme et de plainte contre les juges. Enfin, ses 
freres et sa fille elle-meme furent contraints de demander son interdiction civile, et se fut a ce titre 
seulement qu'il reparut devant un tribunal. 

Cela produisit une grave revolution dans toute sa personne, car sa folie n'etait jusque-la 
qu'une espece de bon sens et de logique ; il n'y avait eu d' aberration dans ses imprudences. Mais s'il 
ne fut cite devant le tribunal qu'un visionnaire nomme Raoul Spifame, le Spifame qui sortit de 
1' audience etait un veritable fou, un de plus elastiques cerveaux que reclamassent les cabanons de 
l'hopital. En sa qualite d'avocat, Raoul s'etait permis de haranguer les juges, et il avait amasse 
quelques exemples de Sophocle et les autres anciens accuses par leurs enfants, tous arguments d'une 
furieuse trempe ; mais le hasard en disposa autrement. Comme il traversait le vestibule de la chambre 
de procedures, il entendit une voix murmurer : « C'est le roi ! voici le roi ! place au roi ! ». Ce 
sobriquet, dont il eut du apprecier l'esprit railleur, produisit sur son intelligence ebranlee l'effet d'une 
secousse qui defend un ressort fragile : la raison s'envola bien loin en chantonnant, et le vrai fou, bien 
et dument ecorne du cerveau, comme on avait dit de Triboulet, fit son entree dans la salle, la barette en 
tete, le poing sur la hanche et s'alla placer sur son siege avec une dignite toute royale. 

Il appela les conseillers : nos curies etfeaux, et honnora le procureur Noel Brulot d'un Dieu-Gard, 
rempli d'amenite. Quant a lui meme, Spifame, il se chercha dans l'assemblee, regretta de ne point se 
voir, s'informa de sa sante, et toujours se mentionna a la troisieme personne, se qualifiant : « Notre 
ame Raoul Spifame, dont tous doivent bien parler ». Alors ce fut un haro general entremele de 
railleries, ou les plaisants places derriere lui s'appliquaient a le confirmer dans ses folies, malgre 
l'effort des magistrats pour retablir l'ordre et la dignite de 1' audience. Une bonne sentence, facilement 
motivee, finit par recommander le pauvre homme a la sollicitude et adresse des medecins ; puis, on 
l'emmena, bien garde, a la maison de fous, tandis qu'il distribuait encore sur son passage force 
salutations a son bon peuple de Paris. 

Ce jugement fit bruit a la cour. Le roi, qui n' avait point oublie son Sosie, se fit raconter les 
discours de Raoul, et comme on lui apprit que ce sire improvise avait bien imite la majeste royale : 
« Tant mieux ! » dit le roi ; qu'il ne deshonore pas pareille ressemblance, celui qui a l'honneur d'etre a 
notre image ». Et il ordonna qu'on traitat bien le pauvre fou, ne montrant toutefois aucune envie de le 
revoir. 

(Gerard de Nerval, Le roi de bicetre, Les Illumines, 1852) 
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Adolf Wolfli e a Catastrofe na Arte 
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Tradugao: Miguel Serras Pereira 




Adolf Wolfli, Biela Vila District, 1924 (pormenor) 



«Poesia: O livro da vida e o mais volumoso, fecha-se e nao se abre a 
escolha: dentro esta a parte mais bela; nao se pode ler duas vezes, e ele 
mostra muitas vezes a sua pagina infeliz. Mai acabamos de invocar a folha 
na qual estava o nosso amor e ja temos na mao a da mortew 1 

Para quem queira conhecer a vida desse habil construtor de mandala sobre- 
humanos chamado Adolf Wolfli, sao numerosas as fontes acessfveis. Entre tantas 
outras, e muito interessante a de Elka Spoerri, que compara termo a termo os dados 
biograficos do Wolfli "real" com os constantes da sua autobiografia imaginaria 2 . Af 
encontramos, de modo condensado e em paralelo, informacoes extrafdas das 19 
paginas da sua breve autobiografia (escrita a pedido dos medicos do Waldau, por 

1 Adolf Wolfli, Geo graphis ches und Allgebrdisches Heft n° 13, 1915, p. 105. Referido por Daniel Baumann, 
Adolf Wolfli, in AAVV, Adolf Wolfli (1868-1930), Roma, De Luca, 1998, p. 15. A obra de Wolfli foi 
publicada em tres momentos diferentes, respeitando a sua subdivisao pelo proprio autor. Cf. Adolf 
Wolfli, Von der Wiege bis zum Graab. Oder, Dnrch arbeiten und schwitzen, leiden, und Drangsal bettend zum 
Fluch, 1908-1912, II vol., por Dieter Schwartz e Elka Spoerri, Frankfurt, Ficher Verlag, 1985. Adolf 
Wolfli, Geographisches Heft N° 11, por Max Wechsler e Elka Spoerri, Estugarda, Verlag Gerd Hatje, 
1991. Adolf Wolfli, O Graad o/ooo; Entbrannt von Liebes = Flammen. Gedichte, posfacio de Jiirg 
Laederach, Frankfurt, Ficher Verlag, 1996. 

2 Elka Spoerri, Presentation chronologique de la vie et de V oeuvre d' Adolf Wolfli, in AAVV, Adolf Wolfli, 
catalogo da exposigao, Fondation Adolf Wolfli, Musee des Beaux-Arts, Berna, 1976. 
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ocasiao do seu internamento em 1895), juntamente com as notas fascinantes 
redigidas pelo psiquiatra Walter Morgenthaler 3 e com as peripecias hiperbolicas 
extrafdas da imensa obra narrativa do artista. Em 1908, Adolf Wolfli propoe-se 
escrever as memorias da sua vida, mas a obra permanecera incompleta pois 
continuara a ser composta ate ao dia da sua morte. O resultado e impressionante: 
uma autobiografia fabulosa em quarenta e cinco volumes encadernados pelas maos 
do autor, mais dezasseis cadernos, para um total de vinte e cinco mil paginas. A 
primeira parte desta obra literaria imensa intitula-se: Do Bergo a Sepultura (ou como 
deitar-se a perder atraves do esforgo, do suor, dos sofrimentos e das miserias. Inumerdveis 
viagens, aventuras, infortunios, cenas de caga e peripecias particulares de um errante a volta 
da terra, ou: um servo de Deus, sem cabega, e o mais pobre dos pobres), e foi escrita entre 
1908 e 1912; a segunda parte, cujo tttulo e Cadernos de Geografia e de Algebra, data do 
perfodo 1912-1916; entre 1917 e 1922, Wolfli escreve os Cadernos de Dangas e Cantares, 
aos quais se seguem alguns cadernos sem tttulo, escritos ate 1928, e por fim a 
gloriosa Marcha Funebre, destinada a concluir a obra, mas que ficou incompleta. O 
conjunto e acompanhado por cerca de 1600 desenhos e outras tantas colagens. A obra 
comeca como autobiografica, mas transforma-se imediatamente numa viagem 
imaginaria mundo fora em busca do sexto continents. Doufi, o protagonista, viaja com 
a Sociedade dos Naturalistas e dos Cagadores Suigos por cidades, regioes, territories, 
descritos com todos os seus pormenores, reconstitutdos a partir de revistas e livros 
fantasticamente reelaborados. Depois de Morgenthaler lhe oferecer um atlas, as suas 
ciescricoes tornar-se-ao ainda mais minuciosas, e muitos dos desenhos passarao a ser 
mapas imaginarios, como o do Golfo do Mexico ou da Gigantesca Adega Meider. Segue- 
se a morte de Doufi, mas Wolfli da initio a Gigantesca Criagdo de Santo Adolfo, tao 
grande, de dimensoes de tal modo mastodonticas que: "[Wolfli] estende a aritmetica 
a numerosas unidades: aos quadrilioes seguem-se agora os computivos, os 
somativos, os jerativos, os vidonivos, os verativos, os hiletivos, os isanteroes, os 
inominioes, os agonivos, etc... Ira (Zorn) indica o numero mais alto" 4 . Os Cadernos de 
Dangas e Cantares celebram, ao som de polkas e mazurcas transtornadas, o progresso, 
as mulheres, a natureza, a riqueza; os recortes de jornais e revistas completam a 
epopeia. As execugoes musicais eram realizadas pelo autor com o auxilio de um 
instrumento por ele fabricado: uma trombeta de cartao enrolado que Wolfli 
costumava tocar no acto da criagao: Wolfli cantava os seus quadros 5 . E por fim a Marcha 
Funebre, uma marcha com mais de 8000 paginas, composta por abstraegoes musicais 
abstractas. O conjunto da obra de Wolfli, descoberta e solicitada por Morgenthaler, 
mas nunca exposta durante esses anos, sera redescoberta por Dubuffet durante a sua 



3 Depois da sua entrada na clrnica de Waldau em 1907, Morgenthaler tornar-se-a no ano seguinte 
medico assistente de Wolfli. Dotado de forte sensibilidade artfstica, sera um grande promotor da obra 
de Wolfli e, alem de lhe fornecer os instrumentos mais adequados em vista do aperfeicoamento da 
sua arte, documentary por meio de uma monografia os seus exitos. O discurso de Morgenthaler toma 
como ponto de partida as consideragoes fenomenologicas de Jaspers (cujo texto sobre Strindberg e 
Van Gogh data de 1922, como o de Prinzhorn atras referido) - segundo o qual a doenga e, no caso 
analisado, propulsiva e criativa, excede o campo psiquiatrico - e adopta tambem as teses de 
Worringer. Para Morgenthaler, Adolf Wolfli e artista ja antes da doenga. Com o advento da psicose, a 
sua tendencia explode, desabrochando por toda a parte: o sentimento espacial particular de Wolfli, 
inato, ajuda-lo-a a recompor uma relagao com o mundo exterior, que a loucura alterara. Cf. Walter 
Morgenthaler, Ein Geisteskranker als Ktinstler, Berna, Verlag Ernst Bircher, 1921. O texto do jovern 
Morgenthaler em breve comegara a parecer brilhante aos olhos entusiasticos de figuras como Rainer 
Maria Rilke, Lou Andreas-Salome, Henri Focillon. E necessario referir ainda uma coincidencia 
decisiva: foi o artista Ernst Morgenthaler, irrnao do psiquiatra, que deu a conhecer a Paul Klee, de 
quern era amigo, o texto de Walter Morgenthaler sobre Adolf Wolfli. 

4 Daniel Baumann, op. cit., p. 31. 

5 Cf. Lettre du Dr. Oscar Forel d Jean Dubuffet, in Elka Spoerri (org.), Wolfli, dessinateur-compositeur, 
Lausanne, L'Age d'Homme, 1991, p. 70. 
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viagem de 1945 a Sufga. A partir de entao, os seus desenhos serao expostos diversas 
vezes em Paris, juntamente com outras obras de Arte Bruta; em 1950 estao presentes 
na famigerada Exposition internationale d'art pathologique, passando depois, a partir da 
decada de 1970, a ser amplamente divulgados por todo o mundo. A natureza 
intrinsecamente composita e fragmentada desses desenhos atraiu sempre a atencao 
sobretudo dos psiquiatras; tentaram identificar-se representacoes sexuais nos 
sfmbolos de Wolfli, ou interpretou-se a imensa obra do artista como um mundo 
imaginario no qual aquele poderia refugiar-se. Mas tambem, como sustentava 
Morgenthaler, como um modo de manter uma relacao com uma realidade que, 
devido a psicose, se tornava cada vez mais obscura e impenetravel, uma tentativa de 
reinvestimento de sentido em objectos destinados a perderem-se na nevoa da 
esquizofrenia. A mensagem veiculada por autores como Wolfli nao visava com efeito 
fazer com que conhecessemos o seu mundo interior. Em vez de interpretarmos a 
obra a partir da existencia do seu autor, e preferfvel partirmos da obra, aceitando as 
reservas de sentido como expedientes necessarios a revelagao de conteudos de 
existencia mais amplos, capazes de dissolverem a personalidade do autor num devir 
multidao, ligando-se a um pulular de existences minoritarias 6 . E possfvel seguirmos 
oniricamente a linha de vida de Wolfli, procedendo a uma leitura horizontal do texto 
de Spoerri, isto e misturando as duas colunas que separam a biografia autentica da 
imaginaria, e criarmos uma biografia inedita, um "filho monstruoso", um hfbrido 
surreal. Evitando distinguir os dados reais dos "sonhados", o olhar sobre a vida do 
artista suico sera volatil e ligeiro - uma atencao flutuante, desatenta - de modo a 
sobrevoar multiples detalhes, clmicos e literarios, e a entrar numa "banda unica": 
Adolf Wolfli nasce em 1864, em Bowyl, no cantao de Berna, na Suica. 
Penultimo de sete irmaos, e filho do escultor Jakob de St-Adolf-EIiem e de Saint 
Anna, presidenta da vanguarda ducal sutga. A famflia Wolfli muda-se para Nova York 
em 1865, unindo-se em breve aos membros de um grupo de exploradores suicos. O 
pequeno Doufi leva a cabo numerosas viagens: visita cidades como Chicago, Detroit, 
Washington, mas tambem florestas ( Floresta da Cdlera, Floresta das Linguas, Floresta dos 
Chimpanzes, Floresta de Tschimberasso, Distrito da Floresta do Tigre), planaltos e regioes 
inteiras. Encontrara seres humanos, negros, ninfas, chimpanzes, macacos, anoes das 
montanhas, centauros, humanos com caudas de macaco, morangos que falam, rosas 
voadoras. Em 1866 viajara pela Europa, estabelecendo-se por algum tempo em 
Madrid, onde encontrara a Princesa de Espanha. Por esses dias nasce Pool, o ultimo 
filho da famflia, que morrera imediatamente. Elavera uma inundacao catastrofica, 
mas os irmaos Wolfli conseguirao salvar muita gente e far-se-a uma grande festa. No 
mesmo ano Adolf atravessara o Sahara, o Congo, os Camaroes, a planfcie do Nilo, o 
Ducado da Floresta das Criangas, antes de chegar a Floresta dos Tscherkesses, na Grecia. 
Encontrara aqui os "macacos civilizados lavradores", as rosas ridentes, os frutos 
gigantes falantes (e ridentes). Adolf recebera numerosos presentes da parte dos 
membros-do-grupo-de-cacadores-e-naturalistas e tambem de personagens de sangue 
real, acumulando uma imensa fortuna. No ano seguinte, volta a Espanha, e ha 
numerosos factos que o intrigam: nesse reino fantastico erguem-se torres de relogio 

6 Como observou Mac Gregor, Walter Morgenthaler intufra sem duvida certas motivagoes misticas 
subentendidas no modo de operar de Wolfli, mas sem se ter ocupado de desenvolver as suas 
implicagoes. Referindo-se a psicologia analftica junguiana, o psiquiatra Morgenthaler evoca um 
provavel "inconsciente colectivo" no qual Wolfli parece estar irnerso quando se evade da sua historia 
privada: o seu pensamento parece alcangar experiences supra-pessoais e arcaicas. Morgenthaler 
remete para o texto de Jung Die Psychologie der unbewussten Prozesse, de 1917. John Mac Gregor, The 
Discovery of the Art of the Insane, Princeton, Princeton University Press, 1992, p. 218. Cf. Morgenthaler, 
Adolf Wolfli, in Art Brut, Publications de la compagnie de VArt Brut, segundo fascfculo, op. cit., p. 123, 
nota. Por outro lado, observa Mac Gregor, na eoleegao da Fundagao Jung encontraram-se dois 
desenhos de Wolfli, apesar de no texto das suas obras Jung nunca se ter referido ao seu norne. Mac 
Gregor, ibidem, p. 347, nota 31. 
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gigantescas, ha con stru goes imensas compostas de tuneis, galerias, jardins 
suspensos, cavernas. Mas o territorio e instavel, em breve se darao novas catastrofes: 
incendios e inundacoes - seguidos de operacoes de salvamento e tambem de 
grandes festejos. O grupo empreende outras viagens: a Ilha de Wight, em Inglaterra, 
depois a Groenlandia e a Dinamarca, para uma caca a baleia, acabando por chegar ao 
Polo Norte. Deste podera ver toda a Europa, de um miradouro panordmico-circular- 
colossal. Apos uma breve estadia na ilha do Continente Submeridiano, tern lugar o 
regresso a Berna. Mas a nova partida faz-se passado pouco tempo, desta vez para a 
China, com passagem pela Italia, a Turquia, o Afeganistao. Wolfli conhecera na 
China, no Deserto de Gobi, os macacos Lysol. Uma cacada ao urso no Arctico 
conduzi-lo-a ao maior glaciar da terra: o Neger-Zohrn-Kulm (o Cume da Ira dos 
Negros). No ano de 1869, ei-lo na Nova Zelandia, Nova Guine e, a seguir, na 
Australia. Aqui, no distrito de Sao Lourenco, uma zona de caca selvagem e perigosa, 
Adolf alimenta-se de carne de pantera. No lugar encontra outros cidadaos sufgos, 
com os quais canta os cantos do automatismo. Volta de novo a China, onde o 
imperador lhe ensina o canto do passaro Argalong. Comegam as viagens cosmicas: 
depois de ter fundado numerosos reinos de Santo Adolfo e continentes de Santo 
Adolfo, a vanguarda dos viajantes sufgos e conduzida a presenca de Deus em pessoa 
- o pai, Transparente-Viagem-Gigantesca 7 - que voa em cima de um albatroz na 
direccao do Parafso. A bordo de cinco pequenos satelites ou na Cesta-de-transporte- 
gigante-de-luxo, fixada na cauda da serpente-do-relampago-gigante, voa pelo universo. 
Regressado a terra, cria um sistema numerico compatfvel com as inumeraveis 
quantidades dos lugares visitados, as incontaveis horas de viagem pela Via Lactea, 
as cifras impossfveis que contam a enormidade dos seus haveres. Deus pode 
aparecer aos homens na terra, mas sempre sob formas animais, vegetais: uma rosa, 
um peixe, uma arvore. De novo no labirinto cosmico: compra cinco estrelas, juntam- 
se 500 novos membros a vanguarda dos viajantes (dando assim lugar a viagem- 
gigante-da-vanguarda-de-Deus-Pai). Em 1870, Doufi frequenta a escola de Steingrtibli, 
nos arredores de Berna. E o ano do aparecimento do cometa Coggia e da aurora 
boreal. 

O exercito de Bourbaki atravessa a Suica virando na direccao de Franca. Lina, 
irma de Wolfli, morre, e desde ha alguns meses nada se sabe dos seus numerosos 
outros irmaos. Adolf fica so com a sua mae. O proprio pai desapareceu, e regressa a 
casa uma linica vez, bebado, para maltratar a esposa e levar todo o dinheiro da 
famflia. Adolf volta com a mae a Schangnau, a sua comuna de origem, mas as 
autoridades confiam cada um deles a uma famflia de acolhimento diferente. Passado 
um ano, Adolf e colocado sob a tutela de Keller, trabalhador rural de Rotenbach. 
Fara diversos trabalhos no campo, para Keller e outros habitantes do lugar. A mae 
morre em 1873. Adolf e sucessivamente confiado a guarda de varias familias e 
abandona a escola. A comuna de Schangnau transforma-se em St-Adolf-Heim. Santa 
Isabel, uma rapariguinha de dois anos, e confiada aos cuidados de Adolf. Adolf 
enamora-se dela. E um ano diffcil para o rapaz de 14 anos - um ano de catastrofe, 
guerra, morte e ressurreicao. Durante os anos seguintes, continuara a andar de terra 
em terra, acabando por se fixar, em 1881, nos arredores de Zaziwwyl. Enamora-se da 
filha dos vizinhos, mas estes impedem que Adolf a frequente. Ele foge, entao, 
melancolico, para Berna, e o sofrimento impele-o para uma forma de vida nomada. 
Apos um ano de servico militar em Lucerna, regressa a Madrid, onde aceita o papel 
de ordenhador-mor do Domrnio Senhorial de Saint-Emmeramm. 

No Verao volta sempre a Suica, onde aceita diversos trabalhos no cantao de 



7 Geographisches Heft. 11, em preparagao, ao cuidado da Fundagao Adolf Wolfli. Citado por Elka 
Spoerri, Les compositions musicales dans les dessins et les textes, in Wolfli Dessinateur-compositeur, 
op.cit., p. 17. 
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Neuchatel. Um dia, em 1888, ao passear pela Kornhausplatz de Berna encontra uma 
jovem menor, da qual se enamora. Decide casar com el a, mas a mae da rapariga nao 
aceita, acusando-o alem disso de estupro. Vai para a prisao, de onde saira doente e 
pobre. Um dia, no bosque de Bremgarten, encontra uma outra rapariguinha, mais 
jovem do que a primeira. Abraca-a, beija-a, enlaca-a. Passados alguns meses, 
encontra uma menina ainda mais nova, com sete anos de idade. Incriminado por 
testemunhas, Adolf e condenado a dois anos de prisao. Af aparece-lhe o doce rosto 
da sua ninfa: o Espirito Santo. Quando sai da cadeia vai trabalhar no cemiterio de 
Bremgarten, mas algum tempo depois, eis que o Espirito Santo torna a aparecer-lhe, 
sob os tragos de uma menina de tres anos. Ele quer ama-la, possuf-la, mas os pais da 
rapariga dao-se conta de tudo. Em Waldau, em 1895, e dado por doente mental e 
enviado para um manicomio. Irritacao profunda, tristeza imensa, os rostos 
desaparecem, e tudo o que ve sao grades, portas, paredes e janelas. O seu tecto deixa 
de ser a abobada celeste-cosmica para se transformar na tampa de uma panela de 
pressao. So lhe resta comegar a intensificar, a desencadear a imaginagao, a 
transformar, por meio de uma paciencia delirante e de uma modestia manfaca, a 
totalidade do lugar onde mora num gigantesco Corpo sem Orgdos, uma monada 
microscopica que albergue o infinito no seu interior. 

O ano de 1900 e o de um novo seculo e de um novo imcio. E nesse ano 
emblematico - primeira exposigao de arte psicopatologica no Bethlem Hospital de 
Londres, publicagao de A lnterpretagao dos Sonhos de Freud, morte de Nietzsche - que 
Adolf comega a desenhar e a formular composigoes musicais importantes 8 . Arrasta-o 
uma iluminagao repentina e ele da-lhe razao, inscrevendo-a do modo seguinte: 
Wolfli desenhador e compositor, ou cagador e guerreiro, naturalista e pescador, cantor, 
ginasta, pugilista, e arqui-marechal dos musicos, ou ainda: Adolf Wolfli. Catdstrofe 
reformada 9 : se a arte e assinatura, inscrigao, nunca traga, com Wolfli, um territorio 
preciso, mas implica, trazendo-os consigo, "todos os nomes da historia". Como 
Nietzsche, Wolfli tornou-se um sismografo, um profeta de forgas sem tempo e sem 
lugar. E e assim que Adolf renasce: a historia que contamos recomega neste instante. 

A catastrofe de Wolfli e uma catdstrofe total: atmosferica - os incendios, as 
inundagoes, os magnetismos ineditos da aurora boreal - psico-fi'sica - as dores dos 
acontecimentos familiares, a solidao, os trabalhos extenuantes, o amor nao 
correspondido e a loucura - literdria - as peripecias do seu livro gigantesco sao uma 
sobreposigao contfnua de acontecimentos: mortes e renascimentos, viagens terrestres 
e astrais - imagetica - uma enorme quantidade de ilustragoes acolhe em si o piano 
dos acontecimentos - psico-histdrica - ao desastre das circunstancias pessoais 
correspondent calamidades historicas: a guerra franco-prussiana e a diffcil situagao 
economica de uma Sufga neutral. Mas, como afirmou Harald Szeemann, nao ha, em 
Wolfli, catastrofe, sem idilio: a sua situagao pessoal caotica opoe a fe no progresso, o 
desejo de criar um imperio ilimitado a partir da pequena aldeia de Schangnau 10 . A 
concatenagao caotica de festividades e desastres, descobertas maravilhosas e 
perigosas quedas, e acompanhada, estruturada, por complicadas sequencias 
algebricas, numeros capazes de se expandirem ate ao infinito. O numero mais alto 
parece ser Oberon, um numero que nao deve ultrapassar-se - "because same is cat- 

8 A verdade e que comega a desenhar em 1899, mas nao nos restam quaisquer desenhos seus desse 
ano. Entre 1904 e 1906, as composigoes musicais de Wolfli sao simples pentagramas (na realidade, 
hexagramas) vazios, um preludio de composigoes que, mais tarde, serao um acompanhamento 
necessario de cada obra literaria. Cf. Elka Spoerri, Les compositions musicales dans les dessins et les textes, 
in Wolfli dessinateur-compositeur, op. cit., pp. 15-16. 

9 Cf. Walter Morgenthaler, Adolf Wolfli, in Art Brut, Publications de la compagnie del’ Art Brut, segundo 
fascfculo, op. cit., pp. 79-80. 

10 Cf. Harald Szeemann, No catastrophe without idyll, no idyll without catastrophe, in AAVV, Adolf Wolfli, 
op. cit., p. 124. 
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tas-trophe. Hm!!" 1111 O delfrio numerico de Wolfli (uma especie de sublime 
matematico ) parece ter por termo um numero que indica a catastrofe total. Mas a 
estrategia cosmopolttica do artifice chega poucos instantes depois, como uma 
necessidade inadiavel. 

Szeemann segue este trajecto particular de Wolfli: 

«Com efeito. Oberon, Deus da Fonte-Gigante-do-Atrio-de-Sfrius, Caracter 
com um jacto de agua de 10 000 horas de diametro e uma altura de cerca 
de: 2220 000 horas, que se precipita directamente, da sua Cidade-Cimeira- 
Gigante Mariposa, na Fonte-Ira-Mariposa-Ira-Cimeira-do-Atrio-de-Sfrius, 

Cidade Gigantesca com 375 000 000 almas, isto e, da sua altitude superior, 
precisamente, cerca de: 6 666 666 horas, e 6 666 pes de altura, e por isso, a 
posigao dos numerals nao pode ser aumentada nem multiplicada a partir 
dai. Certo!! A posigao das mirfades equivale ao numero das estrelas, no 
ceruleo firmamento azul. Mas a posigao de Oberon corresponde a todas as 
coisas qualquer que seja o seu nome do segundo. O numero mais alto do 
Negrier, ou seja, 999 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 
000 000 000, novecentas e noventa e nove Negrier, certo!! [etc.]» 12 . 

A necessidade impossivel de se apoderar do infinite), segue-se, depois de um 
longo murmurio de termos e algarismos, que transbordam as fronteiras passando do 
numerico ao poetico, uma subita iluminacao: Ira (Zorn). Szeemann diz: "Mais tarde, 
Oberon sera ele proprio eclipsado pelo numeral Zorn ainda superior. O numerico, 
que [Wolfli] expande ate ao incomensuravel, e a dissolucao do numeral em musica 
[,..]" 13 . Wolfli declara: "A Algebrah e Musica! E assimssim!" 14 Zorn e a Macht Wort de 
Wolfli. Na realidade, todo o seu sistema algebrico foi uma sequencia de Macht 
Worter, as unicas em condicoes de conciliarem, fazerem convergir, catastrofe e idilio 
num espaco neutro, um espaco numerico-poetico-musical: "tanto o idilio como a 
catastrofe sao transmitidos numericamente" 15 . A atitude mistica de Wolfli parece 
afim da de Brisset: morfogenese perpetua de uma linguagem em emulsao 16 , rui'do 
unico 17 , teatralizacao ilimitada da linguagem, proliferacao delirante do sentido. Mas 
se Brisset restitui as palavras aos rufdos, as sonoridades coaxantes dos orgaos 
corporais ( recoloca as palavras na boca e a volta do sexo 18 ), Wolfli torna cada palavra 
imperceptfvel (um murmurio sem undo). Por meio da forma algebrico-musical Zorn 
intensifica a totalidade do espaco no qual opera num ovo tdntrico imenso: "Texto- 
Musica-Canto [...] que vai do mais pequeno ao maior objecto ou inobjecto" 19 . Gesto 
total, giria absoluta (jargon absolu), gal ope selvagem e desenfreado, grande refrao 
cosmico. 

E admiravel o modo como Wolfli seguiu a onda da catastrofe, 
curtocircuitando-a em positivo, elaborando, como as lagostas do Iucatao, uma linha 
de fuga cosmica (apercebermo-nos do que esta para acontecer significa ja 

11 Ibidem, p. 130. 

12 Ibidem. 

13 Ibidem. 

14 Ibidem. 

15 Ibidem, p. 128. 

16 Michel Foucault, Sept propos sur le septieme ange, in Dits et ecrits, t. I, 1954-1975, Gallimard , Paris, 
2001, p.883. 

17 Ibidem, p. 887. 

1 x Ibidem, p. 890. 

19 Harald Szeemann, No catastrophe without idyll, no idyll without catastrophe, in AAVV, Adolf Wolfli, op. 
cit p. 131. 
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prepararmo-nos para uma migracao salvffica). Idflios magicos, contrapontos 
aberrantes, desde a criagao de uma linha musical autonoma, resolvida em si propria, 
um hexagrama gerador de imagens, capaz, a queda no vortice, de preparar uma 
ressurreicao, um novo initio. Morgenthaler escrevia: 

«Volta incessantemente a acontecimentos cuja origem remonta sem 
duvida a um incidente da sua juventude: sao as CATASTROFES das quais 
e vitima a todo o momento. Estas catastrofes produzem-se sempre 
segundo o mesmo esquema: escala uma falesia, ou uma parede, ou senta- 
se estouvadamente - nao passa ainda de uma crianga pequena - num 
parapeito elevado e a seguir cai durante longas horas em profundidades 
insondaveis. Muitas vezes e salvo por um operario que o recolhe aos pes 
da falesia, ou pelo proprio Deus que la em cima se mantinha junto a ele, e 
sobe ao Relampago-Serpente-Gigante [...] todavia nem sempre e salvo da 
mesma maneira; nao e raro que fique reduzido a uma papa ao tocar o solo 
e que dele so restem alguns ossos quebrados e farrapos de roupa. Mas 
logo a seguir desperta alegremente e de perfeita saude. Uma vez e Jesus 
Cristo quern provoca esta ressurreigao, mas na maior parte dos casos e 
Santa Maria quern o faz» 20 . 

Embora Morgenthaler nao se tenha dedicado ao aspecto musical da obra de 
Wolfli, ilustrou estas quedas vertiginosas com um desenho do seu paciente, cujo 
titulo e paradigmatico: A Queda. Nessa composicao um hexagrama corta 
simetricamente a imagem. Tal e, provavelmente, a linha de catastrofe ou de "queda" 
a que se referem Deleuze e Guattari no Anti-Edipo, lendo o texto de Morgenthaler 21 . 
Caracter fluido, conectivo, do codigo delirante (o schizo "baralha todos os codigos" 22 ). 




20 Walter Morgenthaler, op. cit., p. 75. 

21 Cf. Gilles Deleuze, Felix Guattari, O Anti-Edipo, Capitalismo e Esquizofrenia, Assirio e Alvim, 
Lisboa, 1995, p. 20. 

22 Ibidem. 
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Adolf Wolfli, La Chute, 1913 



A fotografia e acompanhada por um texto, escrito por Wolfli nas costas do desenho: 

«Enigma, n. 1 Adolf Wollfli.? Pois atao que!!? Que que pode atao querer 
dizer. Com os rai's! Ca 'ta o nosso Adolf ferido de moorte. Com certeza: na 
nova Criagao-Gigante do sule: linha de queda. Exactamente: 3 136 000 
leguas. Nao parei de cair durante pelo menos 154 dias, e, ao terceiro dia ja 
sufocava no ar, morto de fome e de sede e, Hoje voltei a descobrir a vida. 

Pois atao: sim: e a isto que se chama uma queda. Com a consideragao 
elevada de, Adolf» 23 . 

A linha de queda e musical, tudo se resolve em musica: a obra de Wolfli e 
necessariamente uma obra inacabada, o correr de uma interminavel marcha funebre 
a um ritmo nao-pulsado que se confunde com a propria vida do autor, ate ao ultimo 
sopro. Caminho intenso que nao leva a lugar algum, Tao imenso, ininterrupto 
proliferar de ovos -os rostos de Wolfli sao ovos de nada, preciosos e intangfveis, 
como O Campandrio de Diamantes de St. Adolf (1920), ou O Ovo do Cavalo Santandor 
(1922). Alem dos rostos-ovos, ha os passaros (os Vogeli), elementos omnipresentes na 
obra de Wolfli - como os "passaros milagrosos" do Presidente Schreber, recorda 
Allen Weiss 24 , que afirma: 

«Wdlfli/Vogeli. O seu magnus opus, A Marcha Funebre, [...] poe em accao 
passaros e musica. E um canto funebre e um canto de amor, de dor e de 
sofrimento, de esperanga e de sabedoria. Nunca poderemos conhecer todo 
o seu sentido, porque foi cantado somente por Wolfli, somente para Wolfli 
- uma especie de musica autista. Mas nao e precisamente em obras assim 
que o autismo se torna comunicativo e que penetramos nos recessos 
secretos de uma outra alma? - e, tambem, nos da nossa propria alma? Na 
verdade, como cantamos? Para que? E contra que?» 25 

Deleuze e Guattari citam Wolfli, ainda em Mil Planaltos, nas paginas em que se 
ocupam da semiotica mista muro branco-buraco negro ( o dispositivo da rosteidade). A 
semiotica de Saussure - subordinacao significante-significado - preferem o fluxo 
convertfvel, estratificado, isomorfico, expressao-conteudo, da lingufstica de 
Hjemslev. O Deleuze de Diferenqa e Repetigdo e o esquizoanalista Guattari 
sublinhavam a componente desterritorializante de qualquer regime significante: 
cada signo reenvia subsequentemente para outros signos e um significado nao pode 
senao intensificar esses reenvios - Mille plateaux e a demonstracao pragmatica das 
suas ideias. Mas previnem: nada escapa a rosteidade, ate mesmo uma obra filosofica 
revolutionary esta destinada a dogmatizar-se, a criar uma escola, a submeter-se ao 
regime despotico. E necessario produzir ao ritmo de uma desterritorializacao 
contfnua, a um deslizar perpetuo, para desfazermos, a cada vez, o rosto que nos 
demos. O sistema rosteificante subjectivo e terrestre parece estar em accao na 
maquina de Wolfli: a infinidade de rostos uniformes nos seus tracos rfgidos e 
inexpressivos (o extase congelado de Maldiney) deveriam representar personagens 
diferentes de uma vez para outra, mas na realidade sao sempre semelhantes. Flores, 

23 ibidem, p. 76. 

24 Allen S. Weiss, Musique etfolie, in AAVV, Wolfli dessinateur-compositeur, op. cit., p. 44. 

25 Ibidem, p. 48. O pensamento de Allen S. Weiss tende a reconsiderar a Arfe Bruta como art's dark 
interior. Iluminar a Arte Bruta significa, necessariamente, reconsiderar os paradigmas museologicos e 
teoreticos da arte. Cf. Allen S. Weiss, Shattered Forms, Art Brut, Phantasm, Modernism, Nova York, State 
of New York Press, 1992. 
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frutos ou animais, tern um rosto com um olhar hieratico, lunatico: sentinelas 
indiferentes ou, pelo contrario, prisioneiros melancolicos, com grandes orbitas, 
compridos bigodes ou cruzes na cabega. O rosto esta em estado de hipnose, como 
drogado: os desenhos remetem para um estado de alarme e de perigo. Mas para 
Deleuze e Guattari um rosto nunca e individual, e e por isso que delimita uma "zona 
de frequencia" para la da qual e proibido aceder ("o rosto do sentido", diz Jose Gil 26 ). 
O rosto e uma polftica, mas ha rostos limite: figuras produzidas por uma mescla 
particular muro branco-buraco negro. A enigmatica argumentacao dos dois autores 
introduz as figuras de Wolfli, Ernst e Aloise 27 . Ha um destino terrestre, um pulular 
redundante de rostos que expande por toda a parte olhos despoticos (os buracos 
negros invadem o muro branco), e um destino marinho, no qual tudo em 
contrapartida conflui na direccao do buraco negro, se enrola a volta do buraco, 
criando uma imensa paisagem marinha. Nao e clara, nas paginas em causa, a 
presenga de Adolf Wolfli, Aloise e Max Ernst. Talvez devessemos descobrir nas suas 
figuras um destino terrestre? O de uma des-territorializagao negativa, que se 
sedimenta, cristalizando o devir-louco molecular no rosto catatonico de uma loucura 
definitiva? Ou na captagao de um aparelho despotico que, no caso dos tres artistas 
citados, coincidiria no destino subjectivo que os pendurou nas mesmas paredes de 
uma exposigao nazi ( Entartete Kunst )? E todavia, continuando a ler essas paginas, 
deparamos com uma desterritorializagao positiva: devir-animal, devir-flor, e depois, 
sobretudo amar - e o que era o amor, para Delueze, senao a "musica sublime" de que 
falava Bergson, amor nao-subjectivo, expressao da Natureza Naturante, "arte criativa 
e emotiva" capaz de alcangar, misticamente, uma memoria cosmica? 28 

"Todos os recursos da arte mais elevada" 29 (escrita, pintura, musica) arrastam a 
arte na direcgao do sem rosto. Um rosto libertado torna-se "cabega buscadora", como 
afirma Deleuze no seu ensaio sobre Bacon: "apice espiritual" (sem ossos) de um 
corpo cujos ossos se tornam "aderegos gfmnicos" para as acrobacias mais perigosas, 
as contorgoes mais ineditas, aberrantes, capazes de atingirem intensidades inauditas. 
Quando comegou Painting, de 1946, a intengao de Bacon foi pintar um pdssaro, mas os 
tragos acidentais provocados pelo artista, abriram a catastrofe: um espago analogico, 
diagramatico, modular, capaz de transformar o passaro noutra coisa. A zona obscura 
onde o passaro deveria aterrar, eleva-se agora, criando uma forma de guarda-chuva, 
o bico torna-se boca humana e os bragos da came esqnartejada abrem-se largamente, 
como o analogon de um imenso abrir de asas 30 . 

Wolfli nunca saiu desse lugar obscuro, germinal e catastrofico: o seu fazer nunca 
se condensou de uma vez por todas. Os rostos rfgidos e ovais obsessivamente 
repetidos sao "ovos de nada": nao-lugares germinais de uma criagao infinita - 
Morgenthaler assinalou que no verso do desenho intitulado O Ovo do Cavalo 
Santandor havia uma anotagao do autor, aparentemente essencial: "Wolfli escreve no 
verso que o seu ovo content alem disso 18 instrumentos de musica" 31 . 



26 Jose Gil, Metamorfoses do Corpo, Lisboa, Relogio d'Agua, 1997, p. 166. 

27 Gilles Deleuze, Felix Guattari, Millepiani,Capitalismo e Schizofrenia, Roma, Castelvecchi, 2003, p. 267. 
28 Cf. Gilles Deleuze, II bergsonismo, Turim, Einaudi, 2001, pp. 100-103. A obra de Bergson citada e Les 
deux sources de la morale et de la religion, in CEuvres, Paris, PUF, 1959. 

29 Ibidem, p. 273. 

10 Gilles Deleuze, Logica della sensazione, Macerata, Quodlibet, 1995, pp. 228-229. 

31 Walter Morgenthaler, op. cit., p. 119. 
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Adolf Wolfli L'ceufau cheval Santandor, 1922 



A figura de um ovo contem a figura de um cavalo, e esta ultima produz um outro 
ovo, que contem 18 instrumentos musicais: a partir das paredes de um museu, a obra 
de Wolfli, cristal de um gesto individual, prolonga-se, trans-indi vi dualmen te, nos 
contra-gestos individuantes de compositores anomalos - como Regina Irman, Nicole 
Lachatre, Per Norgard, Wolfgang Rihm 32 -, mas tambem para alem deles, talvez ate 
ao dia em que a propria ideia de "composigao" venha a adquirir um novo sentido. 



* (1973, Bari, Italia) e artista, musico e doutorado em Estetica pela Universidade 
Nova de Lisboa com a tese intitulada: The Art Brut and the Catastrophe in Art sob a 
supervisao do filosofo Jose Gil. Viveu em Botswana onde esteve envolvido em varios 
projectos arttsticos e musicais no Visual Arts and Performing Arts Department at the 
University of Botswana (August 2011). E membro do Comite Editorial da revista de 
arte e ensaios Detritos (Porto, Portugal) desde 2009 e dirigiu uma oficina de Arte 
Terapia (pintura, escultura e instalacao) para pacientes com transtornos mentais no 
Museu de Imagens do Inconsciente no Rio de Janeiro (Brasil, 2008) e no Centro de 
Estudos e Intervengoes Sociais e Educativas, em Bari (Italia, 2003 -2006). Esta 
actualmente a dirigir uma oficina de expressao arttstica em Spazi Nuovi, em Bari. 



32 Pode encontrar-se uma lista das adaptagoes musicais das composigoes de Wolfli in AAVV, Adolf 
Wolfli, Dessinateur-compositeur, op. cit., p. 130. 
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// 



Tanto tempo buscando lembrancinhas e o vestido. Vinte e cinco 
anos. Desde os sete guarda moedas pensando neste dia. E 
agora nao da mais pra esperar. Ela entra na igreja radiante pra 
quem ve. Quase ninguem veio. Na festa, danga e pede um 
brinde ao padrinho. Nao tem padrinho. A mae chora 
inconsolavel. Perdendo a unica filha para o noivo. Mas nao tem 
noivo. "Ela esta louca", o pai repete sem parar. A loucura e que 
e a noiva. Em cima do bolo / um castelo de chantili e 
felicidade / so ela e que tem marido. E ele e lindo, lindo, lindo. 
Com seus labios fortes sussurrando sobrios: eu aceito. 




Marcos Visnadi 
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PSIQUIATRIA 
E DOENCA MENTAL 

Jorge Gonsalves * 



O ideal da Psiquiatria seria definir a doenca mental com o mesmo grau de 
objectividade com que se definem as cioencas ffsicas. Estas existem independentemente 
das nossas ideias sobre elas. Uma anomalia genetica existia antes do ADN ter sido 
descoberto. Do mesmo modo a doenca mental deveria poder ser definida como existindo 
em si, independentemente das teorias que temos sobre ela. No entanto, os conceitos de 
"doenca mental" e "normalidade mental" estao de tal modo ligados a contextos sociais 
especfficos que tern sido fonte de controversia a sua objectividade cientffica. 

Nesta apresentacao sustento que a doenca mental e definida a partir de um pano de 
fundo de normas epistemicas, sociais e eticas (Broome & Bortolloti, 2009). Este pano de 
fundo nao e completamente consciente e nao e escolhido livremente pelos sujeitos. Nao 
procuro aqui reflectir sobre a genese e transformacao deste pano de fundo, apenas 
defender que e em relacao a ele que alguem e rotulado como "sofrendo de doenca 
mental". Tambem nao procuro averiguar que tipo de efeitos psicologicos e sociais a 
rotulacao podera causar. Somente coloco a questao de como e atribufdo a alguem o 
estatuto de "doente mental". Contra a hipotese que coloquei inicialmente da doenca ser 
definida a partir de um pano de fundo de normas epistemicas, sociais e eticas, ha diversas 
alternativas, que irei contestar neste artigo. 

Uma primeira objeccao e constitufda modelo do "naturalismo evolucionista", muito 
influente, parece-me, na Psiquiatria actual (Wakefield, 1992). Aqui a doenca mental e 
concebida em analogia com a doenca ffsica. O sistema nervoso, nomeadamente o cerebro, 
e constitufdo por estruturas que foram formadas evolutivamente. Essas estruturas 
desempenham funcoes. No sistema de Nauta, por exemplo, o encefalo e constitufdo 
embriologica e filogeneticamente por andares: telencefalo, diencefalo, mesencefalo, 
metencefalo e mielencefalo (Abreu, 2012, 17-23) Cada um destes componentes encontra-se 
ligado a determinadas funcoes. O deficiente funcionamento de uma ou mais destas 
estruturas tern consequencias na mente e no comportamento produzindo patologia. Esta 
perspectiva tern sido dominante em termos teoricos, estando a investigacao orientada para 
os mecanismos neuronais que se supoem estar subjacentes as cioencas mentais. Estas no 
entanto nao sao diagnosticadas partindo directamente da analise neurologica. O 
diagnostico e determinado por um profissional (psiquiatra, psicologo) a partir de uma 
fenomenologia sintomatologica. Este profissional baseia-se na sua intuicao, enquanto 
sujeito social, e em instrumentos cientffico (testes, escalas). Ou seja, baseia-se nas normas 
epistemicas, sociais e eticas da sua epoca e sociedade. Tomemos o conhecido exemplo da 
homossexualidade. Ate 1990 era considerada pela World Elealth Organization como sendo 
uma doenca mental, depois dessa data deixou de o ser. Progressivamente, a 
homossexualidade foi aceite como normal e hoje em diversos pafses esta em piano de 
igualdade com a heterossexualidade em termos de casamento. No entanto, a estrutura 
neuropsicologica dos homossexuais e a mesma. O que mudou foi a atitude da sociedade 
face a essa estrutura. O facto de ter sido desclassificada como doenga mental tera tido 
bastante importancia na atitude das pessoas face aos homossexuais. 

Sera que poderemos generalizar o caso da homossexualidade a outras doengas 
mentais? O caso da esquizofrenia parecer ser o de uma doenca que nao depende de 
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normas. Isto porque em qualquer cultura parece que os sintomas esquizofrenicos serao 
reconhecidos como alguem que sofre um desarranjo mental. Nao estou certo que isto seja 
assim. Ha culturas onde ouvir vozes pode ser valorizado. No entanto, vamos admitir que 
em todas as culturas conhecidas os sintomas associados com a esquizofrenia sao 
reconhecidos como de perturbacao mental. Tal facto nao implica que a esquizofrenia nao 
seja definida por criterios sociais (Pickard, 2010). Poderemos e afirmar que a esquizofrenia, 
ou os sintomas que sao agrupados com essa designagao, em todos os contextos sociais sao 
valorizados negativamente. Quero dizer, a classificacao de um sujeito como esquizofrenico 
deriva do seu comportamento no ambiente social. Contudo, repito, nao afirmo aqui que 
seja um facto que os sintomas da esquizofrenia sejam sempre considerados como 
negativos, apenas estou hipoteticamente a admiti-lo. 

O facto da doenga mental ser definida por normas epistemicas, sociais e eticas tal 
nao implica que nao seja possfvel pesquisar os correlatos neuronais (areas cerebrais) dos 
estados considerados patologicos. O meu ponto aqui e que a definigao da doenga nao 
depende da identificacao desses correlatos. Suponhamos que identificamos um correlato 
neuronal duma doenca mental, da esquizofrenia, por exemplo. Vamos supor que esse 
correlato esta suficientemente bem determinado, o que nao e o caso, no estado actual dos 
conhecimentos. Isso serviria so por si para considerar essa pessoa como um doente 
mental? Do meu ponto de vista nao, porque terfamos de verificar se de facto a pessoa 
apresenta sintomas (Pickard, 2010, 84-88). Se uma pessoa tiver uma lesao numa area do 
cerebro, que normalmente se encontra relacionada com determinada funcao, poderemos 
afirmar que ela tern uma doenca potencialmente, mas nao e de facto um doente mental, se 
nao apresentar sintomas. Logo, o que determina a identificacao da doenca mental sao os 
seus sintomas e nao as alteracoes num dado componente do cerebro. 

Dando um exemplo, identificamos um deltrio pelo discurso de um sujeito que 
afirma coisas que violam normas epistemicas. Poderemos identificar correlatos neuronais 
desse deltrio, mas como saber se em qualquer sujeito sao os mesmos correlatos neuronais 
que desencadeiam deltrios? Nao poderao ser outros correlatos? Nao podera uma pessoa 
ter a mesma configuracao cerebral e nao sofrer de deltrio? O deltrio e identificado pelo 
discurso do sujeito, a pesquisa sobre o correlato neuronal vem depois. Poderemos pensar 
que numa fase muito avancada da neurociencia seria suficiente identificar os mecanismos 
neurologicos para saber se ha deltrio. No entanto, a unica prova que teremos sera sempre a 
presenca de um discurso delirante, caso contrario nao saberemos se estamos perante uma 
doenca apenas potencialmente. Mais uma vez taco notar que estou a partir de uma 
situacao ideal, nao da situacao real onde os correlatos neuronais das doengas mentais sao 
em grande parte desconhecidos. 

Nao me parece pois que seja possfvel falar de doencas mentais sem usar uma 
linguagem que nao inclua a ciescricao de sintomas, ou seja, de comportamentos 
considerados desviantes num determinado contexto social. Uma descricao de lesoes 
cerebrais num cerebro, idealmente separado do contexto social, parece-me so por si 
insuficiente para determinar a doenca mental. 

Outra objeccao que se podera colocar a definigao da doenca mental por normas 
epistemicas, sociais e eticas sera a que de um ponto de vista mais pragmatico o que esta 
em causa e o sofrimento sentido na primeira pessoa por um sujeito. Nesse sentido, ha um 
sofrimento mental que nao se confunde com a rotulacao. Nao e so por uma pessoa ser 
rotulada como doente mental que ela sofre. Sera antes ao contrario, e doente mental 
porque sofre. No entanto, aqui teremos que reparar que o sofrimento nao e uma doenca so 
por si. Nem todos os sofrimentos sao classificados como doengas. O conceito de doenga 
tera tido, historicamente, origem nas doengas corporais. Determinadas lesoes poderao 
causar sofrimento e desadaptagao e por isso sao "doengas". No caso das doengas mentais a 
situagao e mais complexa porque a decisao de classificar um estado mental de sofrimento 
como doenga parece-me ser social e etica. Segundo Freud todos nos somos um pouco 
neuroticos. A determinagao do grau sofrimento aceitavel, sem ter o estatuto de "doenga", e 
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definida pelo pano de fundo normative) de uma sociedade. 

Mas nao poderemos dizer que, se tomarmos como referenda o sofrimento, o sujeito 
e que sabe do seu estado, sendo ele que se "auto-define", por assim dizer, como doente? 
Em certo sentido o sujeito e o que sabe mais sob re ele proprio, mas e evidente que nao e 
ele que estabelece o seu proprio diagnostico. Para alem disso, nem todos as pessoas 
consultam profissionais espontaneamente. Alguns sao conduzidos por influencia de outras 
pessoas e ha quern esteja diagnosticado como doente mental e nao se considere como tal. 
Parece-me pois que o diagnostico e estabelecido de fora do sujeito, por profissionais de 
uma comunidade cientffica, num determinado contexto social. 

Se e verdade que as doencas mentais sao definidas por criterios sociais a Psiquiatria 
podera preservar o seu estatuto de ciencia objectiva, definindo o seu objecto de forma 
realista e transcultural? Podemos pensar que se a doenga mental depende de normas e 
valores entao ela nao e um facto objectivo dependendo de contextos sociais especfficos. 
George Graham (2010) sustenta que tal nao e o caso: e posstvel um realismo psicologico da 
cioenca mental, que nao exclui porem a presenca factores neurologicos. Pelo contrario, 
esses factores causal-mecanicos estarao sempre presentes no caso de estarmos na presenca 
de uma patologia mental. Graham argumenta que se e verdade que as doencas mentais 
dependent de valores sociais isso nao sera razao para que as rejeitemos como sendo 
doencas, no sentido realista do termo. O conceito de doenga ter-se-a originado nas doencas 
ffsicas e tera sido exportado para as doengas mentais, de acordo com Thomas Szazs (1960). 
No entanto, George Graham defende que tambem o conceito de doenca corporal depende 
de valores sociais. As doengas corporais sao lesoes mas a lesao em si mesmo nao 
determina a doenca. A doenca e determinada porque se atribuem aos efeitos dessa lesao 
um valor negativo. O que acontece e que esses valores sao mais universais e menos 
controversos e por isso nao aparentam ser de origem historico-social, mas sim de estarem 
inscritos na propria ordem natural. A adaptacao ao meio no ser humano e a um meio 
social e nao directamente natural. Usando outra linguagem diferente de Graham os 
sujeitos humanos inscrevem-se numa ordem simbolica e ja nao respondem directamente 
aos estfmulos naturais, como os outros animais. 

O argumento e pois que se o conceito de "doenca" deriva das doencas corporais e 
implica valores sociais, entao as doencas mentais nao deixarao de ser doencas pelo facto 
de tambem implicarem valores mentais. No entanto, o autor o autor reconhece que se as 
doencas mentais ficarem dependentes de um completo relativismo social dificilmente a 
Psiquiatria tera encontrado uma ciefinicao realista de doenca mental (Graham, 2010: 108- 
113). Se num contexto social consideramos a homossexualidade como doenca e noutro ja 
nao, entao nao podera haver progressos objectivos, entende o autor, em Psiquiatria. Isto 
porque nao teremos definido se a homossexualidade e ou nao de facto uma doenga, ou 
apenas uma "opgao de vida diferente", que podera ser criticada em certos contextos como 
Amoral", mas nao propriamente como uma doenga. 

Torna-se entao necessario identificar os criterios da doenga mental que tenham o 
maior grau de objectividade posstvel, embora nunca percam a sua componente valorativa. 
Depois de eliminar diversos metodos Graham (2010, 139-142) resolve usar uma forma 
modificada da experiencia de pensamento conhecida como "veu da ignorancia", 
inicialmente criada por John Rawls no contexto da Filosofia Polttica. A experiencia de 
Graham consiste em perguntar-nos a nos mesmo quais as capacidades psicologicas basicas 
que gostartamos de possuir na ignorancia do contexto social onde estivessemos inclutdos. 
Quer dizer, escolhertamos as capacidades que em qualquer contexto nos garantiriam a 
adaptabilidade. Definiu assim sete capacidades psicologicas basicas. Seria o mau 
funcionamento de uma ou mais delas que permitiria definir um tipo de doenga mental 
(como ele exemplifica nos ultimos capttulos do livro). Estas capacidades tern por base o 
pressuposto que a mente se define pelos conceitos de "consciencia" e "intencionalidade". 
A consciencia e a subjectividade, ou dito gramaticalmente as experiences da primeira 
pessoa. Quando perguntamos "o que e ser um esquizofrenico?" estamos a interrogar-nos 
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sobre os estados conscientes, subjectivos da esquizofrenia. A intencionalidade e a 
propriedade dos estados mentais de serem acerca de algo. As crengas, os desejos, os 
medos, as paixoes e outros estados mentais sao dirigidos, na maior parte dos casos, a 
objectos, mesmo se abstractos. Graham, na linha de John Searle e Donald Davidson, 
perfilha a tese que a intencionalidade esta intimamente ligada com a racionalidade 
(Graham, 2010, 117). Esta nao significa aqui a capacidade de pensar logicamente num 
sentido estrito. Graham pensa a racionalidade num sentido lato, que podera envolver 
tambem as emogoes e o corpo. Ha racionalidade, por exemplo, no modo como os conceitos 
se interligam entre si formando uma rede. Outro exemplo de racionalidade e dado pela 
interligacao de desejos e crengas. Se desejo comprar um livro informo-me onde ele podera 
existir, qual o sftio mais barato, mais perto etc. A ideia sera pois, partindo do pressuposto 
que a mente e constitufda por estados conscientes possuidores de intencionalidade, 
encontrar as capacidades basicas para que possamos "levar uma vida digna de ser vivida." 
Segundo Graham sao estas as capacidades: "localizagao espacio-corporal", "localizagao 
histarico-temporal", "compreensao geral eu-mundo", "comunicacao", "cuidado, empenho 
e envolvimento emocional", "responsabilidade por si", "reconhecimento de 
oportunidades" (dirfamos, "saber desenrascar-se"). 

Como se relacionam estas "capacidades psicologicas basicas" com as referidas 
"normas epistemicas, sociais e eticas"? As capacidades psicologicas basicas tern, como 
alias o autor admite, em parte um caracter normativo. Sao pre-requisitos para levarmos 
uma vida digna. O que e uma "vida digna" tern entretanto uma dimensao etica que 
ultrapassa os puros dados cientfficos. O que e uma "vida digna" podera variar com as 
pessoas, os contextos. A hipotese de Graham e, como vimos, que podera haver um mtnimo 
em que todos nos porfamos de acordo sobre que capacidades escolherfamos em qualquer 
contexto para levarmos essa vida digna. 

Suponhamos entao que poderemos determinar essas capacidades psicologicas 
basicas que todos gostarfamos de possuir dado que nos permitiriam uma vida digna. A 
doenga mental seria definida pela danificagao de uma ou mais dessas capacidades. Nesse 
sentido a doenga mental seria algo de objectivo, pois existiria um consenso da comunidade 
cienttfica mundial acerca de saber se um determinado estado e patologico ou nao. Este 
modelo das capacidades basicas e, contudo, diferente do das fungoes naturais pois nao 
esta determinado como sao adquiridas estas capacidades. 

A ideia de George Graham merece algumas crfticas. Em primeiro lugar nao estou 
bem certo que se possam igualizar as doengas corporais e as doengas mentais na base que 
ambas dependem de valores. Poderao ambas implicar valores morais, mas as diferengas 
quantitativas entre estes dois tipos de doengas parecem-me tao grandes que sera mais 
exacto inseri-las em categorias diferentes. Num dado momenta na evolugao apareceram a 
consciencia e a linguagem na nossa especie. Desenvolveu-se a cultura com normas sociais 
e eticas que nos colocam numa relagao mediatizada com a natureza. As fungoes, que 
verificamos existirem tambem nos animais, passam por assim dizer por um "crivo" 
cultural e novas fungoes surgem. Estas normas e valores impoem-se tambem nas 
disfungoes existentes nas doengas ffsicas, no entanto, parece-me que aqui as desadaptagoes 
estao muito mais proximas da evolugao natural independente da cultura. Graham afirma 
que nao ve diferenga de natureza entre uma pessoa que morre de ataque cardtaco e uma 
pessoa que se suicida devido a depressao. Ambas dependeriam do facto de valorizarmos a 
vida. Numa sociedade que nao valorizasse a vida (se se pode conceber) em ambos os casos 
nao seriam classificados como uma doenga. No entanto, no caso do ataque cardtaco ha 
uma relagao directa entre a lesao no orgao e o seu efeito enquanto no caso da depressao 
parece-me que essa relagao directa nao existe. A simples descrigao do funcionamento do 
coragao e da sua lesao sera suficiente para deduzir a morte do paciente. Penso que tal nao 
e valido no caso da depressao. A descrigao dos mecanismos neuronais parece-me que 
nunca sera suficiente para deduzir o suictdio. Estas diferengas permitem perceber 
diferengas marcantes entre os dois tipos de doengas. No caso do ataque cardtaco as causas 
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sao mecanicas e relativamente controlaveis. Ja na depressao fica sempre em aberto qual o 
papel de factores nao neurologicos (relacoes com pessoas, cognicoes do sujeito) na tomada 
de decisao pelo suicfdio. 

Assim, embora nos dois casos, ataque cardfaco e suicfdio por depressao, estejam em 
jogo valores sociais no caso do ataque cardfaco poderemos afirmar com muito mais 
prioridade que houve uma fungao determinada pela evolucao que foi directamente 
interrompida por uma lesao. No caso da depressao nao me parece que possamos dizer o 
mesmo pois entram em jogo factores culturais na determinacao da doenga. Considerar que 
a depressao e uma doenca implica a valoracao consciente que a vida e algo que merece a 
pena viver e que a alegria e um valor positivo. Nao se poderia dizer o mesmo no caso do 
ataque cardfaco? Sim, simplesmente aqui nao existe propriamente opcao valorativa. 
Parece-nos impossfvel imaginar uma situacao em que um ataque cardfaco seja algo 
positivo pois a fungao de bombear o sangue foi seleccionada pela propria evolugao. O 
mesmo nao se podera afirmar no caso da depressao pois ela podera ser o resultado em 
parte da elaboragao do pensamento humano sobre a sua propria existencia. 

Outra dificuldade que vejo na proposta de George Graham e o facto de ele 
considerar que pesquisou as capacidades psicologicas basicas para qualquer ser humano 
levar uma vida digna, recorrendo a experiencia de pensamento "o veu da ignorancia", mas 
ao mesmo tempo afirmar que a racionalidade existe sempre num dado contexto social. Por 
exemplo, um sadhu (asceta hindu) e valorizado positivamente na sua cultura mas uma 
pessoa que se comportasse como um sadhu na nossa sociedade seria provavelmente 
diagnosticado como sofrendo de perturbagoes mentais. A ideia de Graham parece-me (o 
exemplo, nao e de dele) ser que neste caso o sadhu segue uma racionalidade que para nos 
nao e racionalidade. Suponhamos que de acordo com as crengas religiosas hindus, os 
sadhus querem mortificar o corpo e as suas necessidades a fim de deixarem florescer outros 
nfveis espirituais, para alem da mente. Como para nos esses nfveis nao existem um 
comportamento como o do santo homem poderia ser classificado como psicotico. 

Uma forma de resolver essa contradigao, que o autor nao apresenta (pelo menos 
explicitamente) sera a de considerar que a razao humana progride ao longo do tempo. 
Neste caso poderemos manter um certo relativismo socio-cultural e ao mesmo tempo 
defender que ha sociedades ''mais racionais que outras". Suponhamos uma sociedade que 
considera a homossexualidade como uma doenga mental e outra que nao a considera 
assim. Tern o mesmo valor? Diremos que depende do contexto? Parece-me que se pode 
afirmar que "e mais racional" considerar que a homossexualidade nao e uma doenga, uma 
vez dados os conhecimentos que dispomos actualmente em neurociencias e ciencias 
sociais. Sera assim mais objectivo excluir a homossexualidade da rotulagao de doenga 
mental. Esta posigao content entretanto uma opgao filosofica, a de que ha progresso moral 
nas sociedades humanas e que esse progresso e acompanhado de progresso cientffico e 
tecnologico. 

Uma ultima crftica e relativa a tese de George Graham que a doenga mental e 
sempre causada, por alteragoes neurologicas que causam uma atrofia de uma ou mais 
destas capacidades psicologicas mas sem as destrufrem completamente. Se as destrufrem 
completamente estaremos na presenga de uma doenga ffsica, embora o orgao lesado seja o 
cerebro. E o caso de doengas como o Alzheimer ou o Parkinson. Na doenga mental as 
capacidades psicologicas basicas continuant a funcionar mas de forma alterada e causando 
sofrimento ao sujeito. Parece-me que poderfamos comparar com um CD riscado que ainda 
permite ouvir a musica, mas defeituosamente. No entanto, Graham ao afirmar que a 
atrofia das capacidades psicologicas basicas e da racionalidade esta sempre relacionada 
com a presenga de factores brutos causal-mecanicos, neurologicos, vai implicar que a 
biologia tern um peso decisivo na definigao de doenga mental. Parece-me, no entanto, que 
pelo menos para algumas doengas mentais sera possfvel uma descrigao e explicagao em 
termos puramente mentais, sem necessidade de descer ao nfvel neurologico. Isto por si so 
nao coloca em causa o realismo das doengas mentais, pois poderemos conceptualizar em 
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termos de estruturas de personalidade que tem uma existencia objectiva. De qualquer 
modo, estas capacidades tem sempre uma dimensao normative, embora nao sejam 
relativas a contextos culturais especificos. 

Concluindo, o estudo das doengas mentais nao se pode limitar a investigagao 
neurologica. Nao se pode evitar o uso de predicados mentais, ou seja uma linguagem que 
usa os conceitos de "consciencia" e "intencionalidade". As doencas mentais sao definidas 
por uma fenomenologia sintomatica dentro dum pano de fundo de normas epistemicas, 
sociais e eticas. Estas normas dependem de contextos culturais especificos. Neste send do, 
ha uma certa relatividade na cioenca mental que por vezes foi explorada politicamente. 
Alguns defenderam que a doenca mental era apenas uma forma do poder controlar os 
sujeitos, nao existindo em si mesma (Bracken & Thomas, 2010) No entanto, a presenca de 
estados de sofrimento psiquico e social impoe que se considere a tese do realismo das 
doencas mentais. 

A fim de tornar o conceito de doenca mental objectivo e necessario liberta-lo de 
costumes contingentes e tentar defini-lo de modo transcultural, procurando definir as 
condicoes da sua determinacao em qualquer contexto social. Esta operacao nao elimina 
contudo uma dimensao valorativa, nao e algo puramente factual e neutro. Trata-se da 
determinagao das capacidades basicas que permitem levar uma vida digna de ser vivida. 
Este projecto para a Psiquiatria porem so me parece possivel se admitirmos numa 
racionalidade que se alarga progressivamente por toda a especie. Caso contrario, as 
normas a partir das quais definimos o normal /patologico permanecerao ligadas a 
configuragoes historico-sociais. 
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Loucos e Santos 

A arte como inven^ao na loucura 



Cassio Eduardo Soares Miranda* 



No comego era a loucura 

Uma nau singra calmamente os rios da Renania e os canais flamengos. Objeto 
simbolico, signo que surge na iluminacao provocada pelo imaginario renascentista, 
carrega seus "nobres", dando-lhes lugares privilegiados. Sao barcas nada 
"titamticas". Elas transportam uma carga insana e navegam sem destino certo. 
Chama-se stultifera navis - a nave dos loucos. Foi retratada por Sebastian Brant (1944) 
e pintada por Bosch, tornando-se uma das alegorias mais utilizadas na cultura 
ocidental para descrever o sufragio perturbador da existencia humana. O navio dos 
insensatos velejava nas aguas do pecado. Seus passageiros eram punidos com um 
pesado castigo para o homem comum da Idade Media: estar fora da "area da 
salvagao", como era conhecida a Igreja Catolica. 

Na literatura ensafsta, Foucault (1997) a interpretou como a existencia errante 
dos sujeitos desamparados da razao. Segundo o filosofo trances, nao bastava 
escorraga-los dos muros da cidade, deixa-los correr como peregrinos por campos 
distantes e nem mesmo confia-los a mercadores e transeuntes. Era preciso embarca- 
los nessas naus, navios peregrinos carregados de loucos e de simbolismos 
desconcertantes, rumo a razao perdida. O primeiro embarque era tambem o ultimo. 
Lancado ao mar, o louco era condenado a navegar, ironicamente, naquele que, como 
o ceu, ainda hoje representa a liberdade. 

O louco e entregue ao rio de mil bragos, ao mar de mil caminhos, a essa grande 
incerteza exterior a tudo. E um prisioneiro no meio da mais livre, da mais aberta 
das estradas: solidamente acorrentado a infinita encruzilhada. E o passageiro 
por excelencia, isto e, o prisioneiro da passagem (Foucault, 1997, 12). 

Se houve uma tentativa de exorcizar o louco, ou pelos menos tudo o que ele 
simbolizava, este exerdcio fundamentava-se na erradi cacao da ameaca que ele 
representava. O louco denuncia a razao. Ao contestar a consciencia, o louco afirma 
que ela ja nao pode ser a senhora da sua propria morada, uma vez que o 
inconsciente e o local que marca a potencia da enfermidade universal. 

Se a loucura causa horror, ela tambem causa atracao. No Renascimento, um 
perfodo de perplexidade e duvida, a loucura passa a ser experimentada em estado 
livre e desperta, ao mesmo tempo, fasemio e horror. Erasmo, ao misturar a satira com 
o sombrio provoca seu elogio na obra de 1509, como um dispositivo classico e jocoso 
a fim de "morder" a solenidade fria da racionalidade renascentista. 

A loucura tambem criou uma legiao de pintores que a representaram nas 
imagens, tais como os trabalhos seminais de Bosch e Brueghel. A loucura causa 
fasemio e deslumbra quern a observa. E um saber esoterico, hermetico e mfstico. E 
um saber enclausurado na pratica de homens e mulheres loucamente apaixonados 
pela caridade. Santo Antao, um dos "padres do deserto", recusou a violencia do 
desejo e preferiu manter-se afastado e recluso da normalidade do mundo durante 37 
anos. Segundo a tradigao catolica, Antao do deserto, aos 20 anos apos a morte de 
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seus pais, decidiu seguir a letra o Evangel ho, distribuiu seus bens entre os pobres e 
partiu para uma viagem espiritual. Encontro com Deus e tambem consigo mesmo. 
No deserto, Antao sente um tumulto no seu interior e e confrontado com sua propria 
sombra. Na reclusao, o padre travou lutas demonfacas com as forcas do inconsciente. 
Os demonios lancaram-se sobre Antao com ruidosa gritaria. Ao resistir as 
alucinagoes, transformou o desconhecido em uma razao que escapava a moralidade 
e ao domrnio da consciencia. A loucura dos santos e um saber que ultrapassa a 
sanidade restringida dos homens. A loucura dos santos, presente em inumeras obras 
de artistas consagrados pela razao cultivada dos "normais", e siderada pela mtima 
relagao que estabeleceram diante do sagrado. Desta forma, a razao dos santos passou 
a ser a loucura dos homens. Suas imagens fantasticas causam encantamento. Elas 
"nao sao aparencias fugidias que logo desaparecem da superffcie das coisas". Ao 
contrario, segundo Foucault, 

Por um estranho paradoxo aquilo que nasce do mais singular delfrio ja estava 
oculto, como um segredo, como uma inacessivel verdade, nas entranhas da terra. 
Quando o homem desdobra o arbitrario de sua loucura, encontra soberana 
necessidade do mundo. O animal que assombra seus pesadelos e suas noites de 
privagao e a sua propria natureza, aquela que pora nu a implacavel verdade do 
Inferno (Foucault, 1997). 




Fig. 1: A tentagao de Santo Antao, de H. Bosch. 

Neste texto, a loucura e a ''implacavel verdade do Inferno" que recorreremos 
para tratar, rapidamente, do elemento inventivo que ela comporta. Nao se trata de 
recorrer a uma visao romantica que aparece na "hipermodernidade" em torno do 
enlouquecimento, nem muito menos de retomar a psiquiatrizacao que a loucura 
assumiu no seculo passado e ainda persiste nesta primeira decada do seculo XXI. O 
texto aborda o trabalho artfstico realizado por um "louco notavel": o brasileiro 
Arthur Bispo do Rosario. Tambem abordaremos os escritos "inspiradores" de um 
outra distinta personagem, o profeta carioca conhecido como Gentileza. A 
interpretacao dos dois casos, revelou que o sagrado encontra-se presente na 
producao dos dois artistas como um modo de fazer existir uma verdade divina, 
construfda a partir da inapreensfvel experiencia de enlouquecimento. E importante 
estabelecermos uma ressalva no que diz respeito a concepcao que adotamos para 
este artigo. Trabalharemos com o conceito de "invencao psicotica", proveniente da 
psicanalise de orientacao lacaniana e seguindo o raciocmio de Jacques-Alain Miller 
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(2003), para dizer que uma criagao realizada pelo sujeito dito psicotico - o louco 
nosso de cada dia - a partir de materials existentes, e uma especie de bricolagem 
realizada pelo sujeito. Esse termo sera um norteador de nosso trabalho, uma vez que 
nossa aposta e a de que Rosario e Gentileza realizam um verdadeiro trabalho 
inventivo que recai no campo da arte, servindo como um importante operador que 
evita seu processo de enlouquecimento ou, ainda, os possibilita a sair da loucura. 

O enigma da loucura e a arte como resposta 

"A arte e a mentira que nos ensina a ver a realidade". Picasso 

A arte e um modo de apreensao da verdade e sua definigao e tao ampla 
quanto a vida. Morais (2011) apresenta em seu recem-langado livro apresenta 
"Oitocentas e uma definigoes de Arte", sem ainda, conforme sustenta o proprio 
autor, esgotar as possibilidades de se defini-la. Desde o infcio de suas formulagoes 
teoricas, Freud via na arte, um referencial. De algum modo, a psicanalise foi sua 
tributaria. A tragedia de Sofocles forneceu ao "fundador" da psicanalise, pistas para 
as teorizagoes em torno do Edipo. Leonardo da Vinci lhe deu a estrutura da fantasia 
e as vicissitudes da pulsao escopica. Jansen, o delfrio histerico e a interpretagao 
analftica a partir da equivocidade das palavras e Michelangelo, a definitiva morte do 
pai, dentre tantos exemplos que poderfamos citar. Lacan, do mesmo modo, langou 
mao da arte para tratar de conceitos psicanalfticos e, como Freud, abordou 
Shakespeare e James Joyce. 

Na tentativa de compreender os meandros pelos quais o psiquismo de um 
artista passa, Freud escreveu um instigante texto chamado "Escritores criativos e 
devaneios" (1908). Neste artigo, o psicanalista defendeu existir uma ininterrupgao 
genetica entre o brincar da crianga e a criagao artfstica. Assim sustentava: "O escritor 
criativo faz o mesmo que a crianga que brinca. Cria um mundo de fantasia que ele 
leva muito a serio, isto e, no qual investe uma grande quantidade de emogao, 
enquanto mantem uma separagao nftida entre o mesmo e a realidade" (FREUD, 
1908). Para Freud, os elos mais importantes desta cadeia estao no sonho e no 
devaneio. O texto literario age como um sonho do autor, que por sua vez 
desencadeia outros sonhos nos leitores durante o ato da leitura. O autor, ao produzir 
seu texto, e o leitor realizam, simbolicamente, desejos recalcados, tal como a crianga 
faz atraves do seu jogo: manipula a realidade, cria "uma outra cena" onde tudo pode 
acontecer. Nela, passado, presente e futuro misturam-se numa temporalidade sujeita 
apenas as redeas do desejo. Para Freud, a forma literaria tern a mesma fungao 
sedutora do "prazer preliminar" no ato sexual: derrubar as barreiras da repressao 
permitindo a liberagao de um prazer mais intenso e profundo. 

No nosso texto nao discutiremos a relagao entre psiquismo e arte. Antes disso, 
nosso exerctcio sera o de colher, em dois notaveis "loucos" do seculo XX, as satdas 
posstveis encontradas por eles diante do padecimento que a loucura lhes 
proporcionava. Todavia, para melhor apreciagao da produgao de nossos artistas, e 
oportuno discutirmos, brevemente, o modo como a loucura era tratada no Brasil em 
fins do seculo XIX e comego do seculo XX. 

A loucura institucional ou a verdade do Inferno 

Desde o seculo XVII, por influencia europeia, a loucura no Brasil comegou a 
ser vista como doenga passtvel de tratamento medico. O diagnostico patologizante 
resultou numa mudanga significativa em relagao aos cuidados destinados as pessoas 
confinadas no hospital Pedro II, antigo hospfcio da sede do Imperio brasileiro. No 
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infcio do seculo XIX 1 , para ser mais especffico, o tratamento do doente representava 
uma ampliagao do tratamento moral proposto pelo medico trances Phillipe Pinel. 
Eram utilizadas diversas estrategias medicas para "acalmar" o louco, tais como 
banhos gelados, agoites, sangrias, torturas e castigos ffsicos. Nao e por acaso que, no 
Brasil, o louco tambem passou a ser chamado, vulgarmente, de "Pinel". No entanto, 
por intermedio do medico Juliano Moreira, os hospitais psiquiatricos brasileiros 
passaram a se inspirar na psiquiatria alema sem que, contudo, houvesse uma 
humanizagao do tratamento dos pacientes. E importante destacar que os 
manicomios brasileiros tornaram-se depositos humanos. Mendigos, pobres, negros e 
"degredados", la aguardavam a morte. A logica do confinamento reproduzia a logica 
da exclusao social. Conforme fora dito, Foucault destacou o processo excludente e 
discriminatory da institucionalizacao da loucura na Europa do seculo XVII 
destacando o infcio da pratica da internagao como modo de isolamento das pessoas 
consideradas "loucas", nomeadamente aqueles que nao eram assimilados pelo modo 
de vida da aristocracia e da burguesia. No Brasil, o mesmo modo de agao tambem se 
fez presente por meio das praticas higienistas disseminadas pelo psiquiatra Juliano 
Moreira. Hoje, o nome do psiquiatra da nome a uma instituigao no Rio de Janeiro, 
criada na primeira metade do seculo XX, destinada a abrigar as pessoas indesejadas 
pela sociedade. Entre os moradores da "Colonia Juliano Moreira" estava o nossa 
artista Artur Bispo do Rosario. 

Arthur Bispo do Rosario e o Manto para ver Deus 

Mundialmente conhecido por seu trabalho, Arthur Bispo do Rosario nasceu 
em Sergipe em 1911 e morreu em 1989, na cidade do Rio de Janeiro. Descendente de 
escravos africanos, foi marinheiro na juventude e mais tarde trabalhou como 
empregado de uma tradicional famflia carioca. Segundo relatos publicados a partir 
do seu prontuario, em uma quente e umida noite de comego de verao, em 22 de 
Dezembro de 1938, Rosario despertou com alucinagoes que o conduziram ao patrao, 
o advogado Humberto Magalhaes Leoni, a quern disse que iria se apresentar a Igreja 
da Candelaria. Invadido por um delfrio de cunho religioso, caminhou por varias 
ruas do centro da cidade do Rio de Janeiro e chegou ate o mosteiro de Sao Bento 
onde, ao se deparar com um grupo de monges beneditinos, afirmou que e um era 
um enviado de Deus encarregado de julgar os vivos e os mortos. Dois dias depois foi 
detido e "fichado" pela polfcia como "negro, sem documentos e indigente". De la, foi 
levado pelos policiais para o hospfcio Pedro II. Posteriormente, foi transferido para a 
Colonia Juliano Moreira. 

Com o diagnostico de esquizofrenia-paranoide 2 , Arthur Bispo do Rosario 
passou a produzir objetos com materiais originarios do lixo e da sucata. Ao ser 
descoberta, sua obra foi classificada como arte conceitual e comparada ao trabalho 
de artistas vanguardistas, como Marcel Duchamp e Andy Warhol. Dentre os temas 
de seus trabalhos, destacam-se os navios (inspirado na sua relagao com a Marinha 
durante sua juventude), os estandartes, as faixas de misses e os objetos domesticos. 
A obra de maior conhecimento do publico e de maior valor declarado pelo artista e o 



1 0 seculo XIX e visto como o seculo da psicologizagao da loucura, em que ha a emergencia de um 
saber sobre ela. 

2 Segundo a Classificagao Internacional das Doengas (CID-10) "a esquizofrenia paranoide se 
caracteriza essencialmente pela p resen ga de ideias delirantes relativamente estaveis, frequentemente 
de perseguigao, em geral acompanhadas de alucinagoes, particularmente auditivas e de perturbagoes 
das percepgoes. As perturbagoes do afeto, da vontade, da linguagem e os sintomas catatonicos, estao 
ausentes, ou sao relativamente discretos. Esquizofrenia parafrenica". 
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"Manto da Apresentagao". O manto foi criado com fios de algodao que ele retirava 
de seu uniforme e foi tecido, especificamente, para ser vestido no dia do Jufzo Final. 
De paciente agitado e considerado diffcil pelos funcionarios da Colonia, Bispo 
passou a ser visto como um parceiro do hospital, fato que ocorreu somente apos seu 
encontro com Deus. 

O carater inventivo da obra de Rosario e, ao mesmo tempo, uma tentativa de 
se "fazer um corpo" a fim de dar um contorno aquilo que para ele e inominavel. E, 
tambem, uma tentativa de inventar a relacao com o Outro, no caso, um Outro 
encarnado em Deus. Como se trata de uma pessoa que usa os recursos provenientes 
do lixo e dos uniformes, a invengao esta exatamente em fazer do "igual" um lugar 
para a diferenga. Desta forma, a sua producao adquire um novo sentido e e capaz de 
dar peso as suas palavras. A posigao de Arthur Bispo do Rosario, para a delicadeza 
da moral, nao era nada confortavel, uma vez que ele se encontrava submerso em um 
mundo excludente e marginalizante. Arthur era invulgar. O homem do Manto 
representava o desencaixe originado pelas polfticas de exclusao e de confinamento 
dos manicomios do final do seculo XIX. Arthur pertencia a uma "geragao de 
estranhos". Uma prole controlada pela sociedade que a criou. No dizer de Bauman: 

Todas as sociedades produzem estranhos. Mas cada especie de sociedade produz 
sua propria especie de estranhos e os produz de sua propria maneira, inimitavel. 
Se os estranhos sao as pessoas que nao se encaixam no mapa cognitivo, moral ou 
estetico do mundo [...]; se eles, portanto, por sua simples presenga, deixam turvo 
o que deve ser transparente, confuso o que deve ser uma coerente receita para a 
agao, e impedem a satisfagao de ser totalmente satisfatoria; se eles poluem a 
alegria com a angustia, ao mesmo tempo que fazem atraente o fruto proibido; se, 
em outras palavras, eles escurecem e tornam tenues as linhas de fronteira que 
devem ser claramente vistas; se, tendo feito tudo isso, geram a incerteza, que por 
sua vez da origem ao mal-estar de se sentir perdido - entao cada sociedade 
produz esses estranhos. (1998, 27). 

Apoiada em uma logica baseada na segregagao, a inventividade de Bispo 
funcionava como uma especie de drible a instituigao de tratamento. Sua agao se 
baseava na recusa da terapia traditional e na busca de subsfdios para elaborar sua 
obra a fim de encontrar-se com o divino. Se as constantes tentativas de 
automutilagao e autoextermmio faziam parte da vida de Bispo, o encontro com a 
arte, ou melhor, a invengao de uma satda, o permitia apaziguar-se, uma vez que a 
sua linguagem arttstica consentia a criagao de um novo e particular indivfduo. 
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Fig. 2: Manto da apresentagao, de Arthur Bispo do Rosario. 



Finalmente, o uso de temas sagrados na arte de Arthur Bispo do Rosario 
parece ser a deflagrada intencao de estabelecer um laco com o Outro, ainda que 
frouxamente investido em Deus. Se seus momentos de maior producao artfstica 
eram antecedidos por cenas de intensa agitacao ffsica, realizar um inventario do 
mundo para apresentar a Deus no dia do Jufzo final pode ser interpretado como uma 
tentativa de estar no mundo, de fazer uma costura em torno do vazio que o agita. Ao 
escrever "Eu vim 22 12 1938 meia noite" 3 , data o nascimento daquilo que 
poderfamos chamar, a luz das Sagradas Escrituras, de nascimento de um novo 
homem. Nasce o "artista enquanto coisa". 

Gentileza, horror e profecia 

A infancia do profeta Gentileza, nascido como Jose Datrino da Trindade em 
1917, foi marcada por algumas experiences alucinatorias. Sua famflia interpretava o 
fenomeno como "vivencias espirituais". Aos 20 anos de idade mudou-se para o Rio 
de Janeiro e estabeleceu-se no ramo de cargas como empresario da area de 
transportes. Durante uma reuniao comercial, Jose Datrino tirou a roupa e ficou nu 
em frente aos que ali estavam presentes. "Libertou seus passaros e mergulhou na 
argila" (GUELMAN, 2000) afirmando ser um novo homem a partir daquele 
momento. 

A notfcia de um grande incendio em um circo de Niteroi, no qual 500 pessoas 
faleceram, foi recebida por Gentileza como um chamamento divino que ele deveria 

3 Arthur Bispo do Rosario relatou que no dia 22 de dezembro de 1938 sete anjos desceram dos ceus, 
deixando-o no quintal de sua casa em Botafogo. A partir deste momento, passou a se intitular Jesus 
Cristo, o que nunca mais mudara. No documentario O prisioneiro da passagem, Bispo afirmou que era 
Jesus. Ao ser perguntado pelo diretor se ele vai se transformar em Jesus Cristo, o artista responde: 
"Ah, nao vou me transformar nao, rapaz, voce esta falando com ele... mas pra quern enxerga, pra 
quern nao enxerga, nao da pe" (Denizart, 1982). 
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cumprir. Uma semana antes do natal de 1938, aos 40 anos, o profeta recebeu a missao 
de Deus: abandonar sua vida de comerciante, tornar-se Sao Jose, anunciar a Jesus de 
Nazare, estabelecer o perdao de Deus e ensinar aos homens e as mulheres o viver no 
perdao. Agarrado a sua certeza, Jose Datrino cumpriu "os desfgnios divinos". Foi as 
ruas e pregou as boas-novas do Evangelho. Datrino entrou em um de seus 
caminhoes, foi para o local do incendio, plantou um jardim e uma horta sobre as 
cinzas do circo e entao, por quatro anos, passou a receber pessoas para ouvir suas 
pregagoes sobre o poder da gentileza. Seu trabalho nera mostrar as pessoas o real 
sentido das palavras Agradecido e Gentileza. Daquele dia em diante, passou a se 
chamar "Jose Agradecido", ou "Profeta Gentileza". No entanto, tal situacao o levou a 
tres internacoes psiquiatricas. Recebeu o diagnostico de "paranoico" e recusou 
seguir os tratamentos. A recusa estabeleceu uma importante via terapeutica que ele 
mesmo construiu a partir de uma estrategia de invencao bastante particular. 




Fig. 3: O profeta Gentileza 

O primeiro trabalho inventivo realizado por Jose Datrino deu-se em torno de 
seu nome. Aos poucos, se autonomeou a partir do trabalho significante de dois pares 
binarios criados por ele: 1) favor -gentileza e 2) obrigado- agradecido. O exercfcio que 
propos foi orientado pela criacao de um novo sentido das palavras. Ao transpor a 
ideia de "obrigagao" para a de "escolha", e da "dfvida" para a "gentileza", uma vez 
que, conforme disse o proprio Gentileza, "Deus quer nossa liberdade, sem nada 
demandar em troca, gratuitamente", o profeta realizou o que poderfamos chamar de 
um deslizamento na cadeia significante. A manobra semantica recaiu, tambem, para 
o seu nome proprio. Primeiro Jozze Agradecido e depois Profeta Gentileza. A posse de 
um novo nome foi assim justificada pelo profeta: "estas duas palavras, 'por gentileza' e 
'agradecido', ndo tem dinheiro que as pague. Elas sao minha vida" (GUELMAN, 2000, p. 
22). Ora, com tal ato, Gentileza estabeleceu um sistema de organizagao do mundo a 
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partir da luta contra o 'capeta-capital' — que esta destruindo o mundo — e em torno 
da defesa do princfpio etico da gentileza, de onde se originam todas as demais 
virtudes, como o amor e a bondade. Apos diversas peregrinagoes pelo Brasil, sem 
condi goes ffsicas de prosseguir sua missao itinerante, voltou para o Rio de Janeiro e, 
por la, pintou sua mensagem em 54 pilastras proximas a Rodoviaria Grande Rio para 
manter viva a sua pregagao. 

Os letreiros pintados nos viadutos pelo profeta assumem uma gratia e um 
significado bastantes originais. Gentileza dizia que o "amor" assim escrito refere-se 
ao amor terreno, carnal, passageiro. Para ele, o amor verdadeiro, transcendental deve 
ser escrito com um triplo R no final (AMORRR). Esta forma sintatica expressa a 
figura da Trindade Crista, manifestada em seu verbo, que traz o R do Pai, o R do 
Filho e o R do Espfrito Santo. AMORRR se difere de AMOR. O primeiro implica a 
verdade, a vida, o caminho de Deus que se manifesta nos homens e conduz a 
gentileza. 




Fig. 4: uma das mensagens do profeta Gentileza 

Do mesmo modo que Arthur Bispo do Rosario, o profeta Gentileza construiu 
uma significagao delirante em torno da religiao: realizou uma modificagao no seu 
corpo - cabelos e barbas crescidos, a semelhanga da imagem tradicional de Cristo - e 
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passou a vestir uma bata e a calcar sandalias alpargatas, alem de utilizar um 
estandarte com sfmbolos e mensagens escritas. A indumentaria, segundo Gentileza, 
era um modo claro e patente de anunciar a Deus. Para Gentileza e Rosario, o 
estandarte parecia funcionar como uma especie de carteira de identidade mftica. 

Psicanalise e "um pouco de razao na loucura" 

"Longe de ser a loucura o fato contingente das fragilidades de um organismo, ela 
e a virtualidade permanente de uma falha aberta na sua essencia. Longe de ser 
para liberdade 'um insulto', ela e sua mais fiel companheira, ele segue seu 
movimento como uma sombra. E o ser do homem nao pode ser compreendido 
sem sua loucura, assim como nao seria o ser do homem se nao trouxesse em si a 
loucura como limite de sua liberdade." Lacan 



Michel Foucault (1976) atesta o carater "libertario libertador" da psicanalise. 
No que diz respeito a loucura, podemos dizer que Freud abriu uma via alternativa 
ao tratamento dos loucos ao apostar na linguagem enquanto um aspecto constitutivo 
do sujeito. A partir dele, todo o trabalho criativo realizado por uma pessoa era 
interpretavel, na medida em que um produto criado assume o carater de formacao 
do inconsciente. Lacan, por sua vez, defendeu que as prod u goes artfsticas de um 
indivfduo sao "nao interpretaveis", uma vez que o produto - um objeto, a poesia ou 
o escrito - e o que interpreta o comentador e interpela o espectador, na medida em 
que o faz- falar. Desse modo, ao se tomar o louco como um sujeito - o psicotico - a 
psicanalise o colocara na posicao de um inventor, ou seja, na posicao daquele que 
cria um produto sobre o fundo de uma ausencia, dando um peso as palavras desse 
sujeito, ali onde algo do afeto nao se faz presente. 

Nas obras de Rosario e de Gentileza, o trabalho criativo e, portanto 
apaziguador do seu sofrimento psfquico, se da amparado pela linguagem. Em 
Arthur Bispo do Rosario temos uma frase-sfntese de sua urgencia: "Eu preciso destas 
palavras - escrita". Em Gentileza, temos, do mesmo modo, uma urgencia que se 
manifesta na escrita, conforme apontado acima. De todo modo, em ambos os casos, o 
que se tern e o exercfcio de uma escrita como uma "urgencia de vida", ou seja, como 
um modo de inscrigao da pessoa na vida em uma tentativa de se fazer o lago social. 

Se a psicanalise toma a loucura como algo que e da ordem do sujeito baseada 
em uma estrutura psfquica, a razao para isso e a busca por "des-demoniza-la" e ate 
mesmo para "despsiquiatriza-la". Trata-se de encontrar no "endemoniado" ou no 
doente, algo proprio do indivfduo. Um exercfcio de restituigao da profunda 
humanidade do louco. No entanto, sem cair em imperatives humanitarios, a 
psicanalise denuncia os modos de segregagao presentes na vida social- desde Freud - 
ao apontar que em todos os casos, para todos os sujeitos, sempre ha uma perda de 
realidade. Ao fazer isso, Freud aponta uma diregao contraria ao discurso psiquiatrico 
de sua epoca, que anunciava diagnosticos aos casos de loucura, a perda da realidade. 

No campo das denuncias contra a segregagao, a psicanalise tern tentado 
delatar a redugao que se faz do louco a "puro objeto". Para ela, "o louco e reduzido a 
objeto quando ele e extirpado do lago social e segregado em instituigoes infectas, 
fruto da total falta de comprometimento com o humano, pelos responsaveis da 
institucionalizagao da loucura. Segrega-se nesse caso o louco pelo que ele nos revela 
de mais fntimo em nos mesmos" (VERAS, 2009, 98). 

Por esse vies, as escritas dos nossos artistas-profetas sao plenas de 
simbolismo. Gentileza exclama: "Nao-usem-problemas-nao-usem-pobreza-use- 

amor-use-gentileza". E continua: "Gentileza contra o pecado capital - nao podem 
andar maltrapilhos de calsas curtas com o peito da camisa aberta descamisados para 
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com jessuss e defuntos anbulantes contaminando 95 por cento e pobres duentes 
cegos no pecado capital satana por jessuss gentileza" (sic). Em ambos os casos, 
encontramos uma especie de redemoinho em torno de significantes que podem ser 
isolados no trabalho delirante. Interessante colocar relevo na "salvacao pelos 
dejetos" (Miller, 2011) que encontramos em ambos os casos, uma vez que "nossos 
loucos" dao um destino estetico ao excesso que lhes pertence, modificando em obra 
singular aquilo que nao pode ser dito. Os trabalhos aproximam-se, com a ressalva de 
que Gentileza con segue, pelo delfrio, constituir um ponto de fixacao, sendo a obra 
um corolario desse trabalho. 

Finalmente, em uma perspectiva lacaniana, a loucura e uma especie de 
desencadeamento. Ela e um desenlacamento ocorrido na cadeia significante do 
sujeito. Sera esta ruptura o leitmotiv para que certos elementos comummente 
conhecidos como delfrios, alucinacoes ou fenomenos de transformacao corporal 
aparecam. No entanto, tais elementos agem como defesas do sujeito frente ao 
desamparo existencial de cada um. Gentileza afirmava que seu combate era contra o 
"capetalismo", ou seja, um sistema economico satanico, uma luta era uma defesa 
contra a angustia que o mundo moderno causava-lhe. 

Consideragoes finais 

A segregacao da loucura e um produto do discurso e conduz a respectivos 
efeitos na vida social. A passagem do mundo antigo ao mundo moderno da nova 
ordem economica, estabeleceu a razao utilitaria e a consciencia tragica da loucura, 
inaugurando um momento de crise do pensamento no qual a loucura emergiu como 
expressao de encanto e desbunde. 

E dever da ciencia sustentar solucoes. O recurso para tal crise opera por meio 
da retracao da cl u vida, transformando a loucura em certeza. Nao se trata mais de um 
estado livre na qual o louco estava ligado a fenomenos mfsticos ou religiosos, mas 
sim a uma condi cao segregada, afirmada pela violencia simbolica concretizada pela 
polftica da grande internacao. A condi cao de "pura exclusao" na qual a loucura foi 
submergida, comecou a ceder espaco a partir da a cao da nascente psiquiatria, com o 
trabalho, sobretudo de Pinel, interessada em "libertar os loucos". Todavia, tal campo 
do saber nasceu "infectado" e comprometido pelo discurso moralizante de sua 
epoca. Na psiquiatria moderna, tal fato nao se encontra ausente. Embora seja uma 
orientacao essencialmente biologica, ainda ha um discurso normativo sobre a 
loucura e, talvez, com um efeito perverso e devastador: ao localiza-la como efeito 
originado nos neurotransmissores, nas sinapses e no equipamento cerebral, esta 
ciencia promoveu a ciesresponsabilizacao do sujeito, implantando uma 
"normatizacao" qufmica. 

Por outro lado, a psicanalise enquanto um contradiscurso da ciencia moderna 
insistiu em recuperar a experiencia da loucura diante da dimensao sempre 
enigmatica - e as vezes, errante - do desejo do indivfduo. Para a psicanalise o 
"louco" e um sujeito e, como os "normais", sua acao inventiva funda-se, do mesmo 
modo, em seu desejo. Ao apostar na fungao primeira da linguagem, ela acredita em 
uma ineliminavel responsabilidade do sujeito, uma vez que esta responsabilidade e, 
enquanto acao significante, a capacidade de resposta de um sujeito. Desta forma, a 
opcao da psicanalise se propoe a fazer uma "aposta no sujeito", levando em 
consideracao a criacao subjetiva singular e a invencao de novas possibilidades de 
amparo frente a ausencia da inscricao de determinados elementos que promovem o 
lago social. Apostar e investir em formas que possibilitem e acolham as invencoes do 
"louco" e as suas safdas frente ao impossfvel da estrutura, como atitudes, nao 
menos alienadas, mas, acima de tudo racionais. 
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INTRODUCAO 

Variados estudos tem contribufdo para a compreensao do sofrimento mental 
feminino e para o que alguns autores referem como a 

"despatologizagao / despsiquiatrizagao" das mulheres. Por outro lado, a enfase na 
subjetividade masculina ainda nao tem sido muito abordada. A dimensao masculina 
e seus valores parecem ocupar ainda um lugar na cultura - e tambem no ambito da 
saude mental - de parametro de normalidade, saude, maturidade, autonomia e, 
portanto, aparentam nao requerer interrogacao (Bonino, 2000). O proprio tttulo da 
dissertagao que deu origem a este artigo, excerto do discurso de um dos 
entrevistados - "Ou sou um homem ou sou um louco"-, remete para esta questao, 
como se um homem nao pudesse estar doente, ou como se um "louco" nao fosse 
bem um homem. Eis que, no campo da saude mental, os homens ainda aparecem 
pouco enquanto sujeitos de estudos e tratamento espedficos. 

Este trabalho busca diminuir tal lacuna ao analisar as diversas formas de 
vivenciar a doenga mental a partir da experiencia de homens em tratamento 
psiquiatrico. Para isto, investimos na categoria genero enquanto fator social presente 
nos seus percursos de adoecimento. Para a recolha / analise de informacoes, 
utilizamos uma metodologia e tecnicas de 

investigacao qualitativas com o objetivo de clarificar a seguinte questao: que causas 
os homens atribuem a propria doenga mental? Mais explicitamente: tendo em conta 
as relacoes de genero existentes na sociedade ocidental contemporanea, e posstvel 
encontrar parti cularidades no sofrimento mental masculino? 

Se o genero e um dos pilares organizadores da sociedade e uma das categorias 
basicas na constituicao das identidades, considera-se inegavel a sua influencia na 
expressao da saude /doenga mental. Assim, verificamos a sua presenga nos discursos 
de homens sobre as suas vivencias com a propria enfermidade e, com isto, 
esperamos contribuir para a compreensao de um masculino que tem sido pouco 
abordado. Investir no genero e mais uma alternativa para: visualizar a relagao entre 
o cumprimento de papeis "apropriados" ao sexo masculino e o 
acometimento/impactos da doenga mental; valorizar as experiencias subjetivas dos 
homens enquanto produtores de um saber particular sobre doenga mental e nao 
como meros agentes passivos do discurso medico-psiquiatrico; contribuir para o 
estado da arte sobre a saude do genero como objeto de estudo das ciencias sociais; 
contribuir para a formulagao de polfticas publicas de saude com respostas 
diferenciadas de acordo com as necessidades singulares dos diferentes segmentos da 
populagao. 
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Doenga mental e sociedade 



Primeiramente, convent mencionar que partimos da ideia de que a doenga 
mental e uma construgao social (Alves, 2011; Bisneto, 2007; Busfield, 2000; Foucault, 
1978; Ingleby, 1982) e, por isso, os significados atribufdos a loucura e a doenca 
mental sao tambem constant goes socioculturais. Assim, o entendimento desse 
fenomeno precisa de uma "moldura social" que o define enquanto tal (Alves, 2011, 
66) porque a "categoria 'doenca mental' nao reproduz linearmente a realidade em si. 
Nao e algo que existe na natureza e que se pode definir objetiva e universalmente. 
Como qualquer outra categoria, a doenca mental reproduz a realidade mediatizada 
pelo olhar da cultura que lhe confere significados e sentidos especfficos (num tempo 
e num espago)". Bisneto (2007, 174-175) diz: 

Se um comportamento em uma sociedade e considerado normal, e 
em outra nao, isso questiona a positividade da psiquiatria e seu 
poder de chamar loucura de doenca mental puramente organica. A 
loucura passa a ter como referenda a base social e cultural, e nao 
apenas a base biologica. Se aceitamos que diferentes culturas tenham 
padroes de comportamento distintos, por que nao admitirmos essa 
diferenga em uma mesma sociedade? As sociedades modernas sao 
complexas. Dentro de qualquer delas ha uma variedade muito 
grande de comportamentos possfveis. O que e inconcebfvel em um 
determinado grupo social pode ser aceitavel em outro, dentro da 
mesma sociedade. O que para um subgrupo social pode ser 
interpretado como uma loucura, para outro e um modo de ser de 
acordo com seus habitos e tradigoes. 

Nos u him os anos, as crfticas ao modelo tradicional de psiquiatria tern feito 
surgir um modelo holfstico (biopsicossocial) onde "a doenca e vista como 
pertencente a uma pessoa que e parte de um sistema de unidades organizadas 
hierarquicamente, do atomo a celula, do orgao ao sistema, do corpo ao indivfduo, 
do indivfduo a famflia; da cultura ao universo, unidos por um sistema de regulacao" 
(Gon calves, 2006,164). 

Considera-se, no presente trabalho, que o modelo holfstico (combi nacao entre 
fatores biologicos, psicologicos e sociais) e a forma mais adequada de compreensao 
da doenca mental, mas analisar a vivencia de pessoas que experienciam tal 
fenomeno a partir da base social e o foco desta investigacao. Isto nao significa 
ignorar a perturbacao fntima, muitas vezes grave (Silva, 2011). Mas, tal como em 
Santos (2008), o que interessa aqui e o enfoque sociologico porque os aspectos 
biologicos da doenca mental ja sao amplamente estudados pela psiquiatria e pela 
psicologia. Uma das contribuigoes da Sociologia para o campo da doenga mental, de 
acordo com Timms (1970), consiste em averiguar se o estudo das relagoes sociais faz 
alguma luz sobre a enfermidade, ou seja, se ha aspectos da estrutura social que 
possam auxiliar a explicar a distribuigao de uma doenga mental. 

Como defende Whitaker (citada por Santos, 2008), o papel do sociologo 
consiste muito mais em investigar e compreender as contrariedades que a suposta 
racionalidade do sistema sociocultural coloca a integragao dos indivfduos para que 
possa, a partir daf, contribuir com respostas nos sentidos explicativo e preventivo, 
nunca terapeutico. 
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Por que genero e doenga mental? 



De acordo com Pinar (2006), as investigagoes realizadas nas ultimas decadas 
tern demonstrado diferengas claras tanto em relagao a morbilidade psiquiatrica como 
ao padrao das enfermidades desenvolvidas por homens e mulheres. As duas 
principals abordagens teoricas que tentam explicar tais diferencas sao de enfoque 
biologico e social. A primeira tern como base um leque amplo de influencias 
hormonais, geneticas e metabolicas que exercem um papel no momento de 
diferenciar padroes de morbilidade, mortalidade, resposta e prognostico. A segunda 
incide sobre as "variaveis socioculturais, que atuam atraves de padroes de conduta 
socialmente impostos, as que em ultima instancia condicionam o modo como 
homens e mulheres manifestam seu sofrimento e as estrategias que adotam para 
satisfazer suas necessidades de atencao psiquiatrica" (idem: 6-7). Nesse sentido, 
Ortiz (2009: 2) afirma que a saude mental: 

E definida tambem como um processo dinamico influenciado por 
multiplos fatores (biologicos, psicologicos e sociais), pelo que se deve 
tratar de analisar e abordar a saude mental de homens e mulheres de 
distinta maneira, e nao apenas pelas diferentes caracterfsticas 
biologicas, mas sim porque ambos desempenham papeis 
diferenciados nos diversos espagos e tern estilos e responsabilidades 
diferentes, conforme o consignado para cada sexo ao longo da 
historia. 

Como dito, mesmo que explicates biologicas sejam pertinentes para dar 
conta das disparidades a respeito da doenga mental entre os sexos, elas nao sao 
suficientes. E preciso visualizar alem, inclusive a nfvel da influencia que as relacoes 
entre homens e mulheres exerce sobre a saude mental das pessoas. Segundo Ferraz e 
Araujo (2004, 62), a "distribuigao desigual do poder (entre homens e mulheres) e 
seus desdobramentos na organizacao da sociedade e determinante, ainda, de graus 
tambem desiguais de suscetibilidade e exposigao a riscos para a saude mental". 

Tendo por base estas informagoes, partimos da perspectiva de que uma visao 
mais integral de saude mental, tanto em nfvel da construgao como da produgao 
social do adoecimento, deve: enfatizar o carater relacional da categoria genero; 
considerar as discrepancias de poder que existem entre homens e mulheres; estudar 
como se articula socialmente a relagao entre ambos os grupos e como esta relagao se 
traduz em condigoes especfficas que afetam a saude de cada um (Sacristan, 2009). 
Ainda, concordamos com Santos (2008,8) quando diz que a experiencia do 
sofrimento psfquico por homens e mulheres e construfda socialmente e traz em si a 
conformagao dos valores e normas de uma determinada sociedade e epoca historica, 
isto e, "aquilo que parece ser extremamente individual, ou seja, a vivencia de mal 
estares no ambito subjetivo, expressa regularidades que sao conformadas por uma 
dada configuragao social". 

A introdugao de uma perspectiva de genero "supoe um avango qualitative 
frente as abordagens tradicionais, que se caracterizavam pela generalizagao e 
tendencia a conceitualizar todas as pessoas com doengas mentais como um grupo 
indiferenciado e uniforme, cuja problematica se podia universalizar" (Sacristan, 
2009: 653). As doengas mentais, como o proprio genero, sendo construgoes sociais, 
fazem parte de um sistema particular de normas e crengas associadas a 
comportamentos, atitudes e agoes que o sujeito realiza e que sao esperadas pelo seu 
contexto familiar e pela sociedade (Ortiz, 2003). Num trabalho sobre subjetividades 
femininas e enfermidade mental, esta autora afirma que 
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[...] existe uma construcao da subjetividade feminina estabelecida 
em torno de um determinado contexto, assim como tambem uma 
construgao em fungao da saude e dos transtornos psiquiatricos em 
caracterfsticas semelhantes. O meio sociocultural delimita o processo 
de saude-doenga, o que se espera e o que nao se espera, e marca para 
a subjetividade o que "deve fazer" uma mulher para ser considerada 
como tal. Por exemplo, estabelece o ser "boa mae, esposa, dona-de- 
casa e trabalhadora" e marca atitudes que nao se deve tomar para 
nao ser considerada "louca"; neste caso, nao deve se manifestar 
agressiva, irritada, intolerante, pouco afetiva entre outras coisas. 
Assenta-se, segundo o exposto, que a cultura, somada a trajetoria 
familiar e individual, influencia na forma de ser e nas condutas da 
mulher, que se ve ligada, geralmente, ao cumprimento da funcao 
materna (diversos autores vinculam a construcao da subjetividade da 
mulher em torno da maternidade e do que isto implica), a 
afetividade e a uma determinada leitura do que se deve fazer sobre a 
sexualidade, o trabalho, o mundo publico e o privado (idem, 3). 



Partimos da mesma logica supracitada. Mas, como os sujeitos da pesquisa sao 
pessoas do sexo masculino, procura-se refletir acerca da articulacao entre genero, 
masculinidades e do erica mental. Assim, consideramos que ha um modelo 
hegemonico de masculinidade 1 (Connell, 1995, 1997) que opera e pode ter influencia 
na eclosao da doenca vivenciada pelos sujeitos desta pesquisa. Argumentamos que, 
sustentadas em diversos ideais, crencas e valores, tern existido e existem varias 
subjetividades masculinas em relacao a uma subjetividade masculina hegemonica 
que, ainda hoje, se conforma principalmente ao redor da ideia de que ser homem e 
"possuir uma masculinidade rational, autossuficiente, defensiva e controladora" 
(Bonino, 2000, 4). Amancio (citada por Rodrigues, 2011, 25) destaca como tracos 
tipicamente associados a masculinidade na sociedade portuguesa: "ser ambicioso, 
audacioso, autoritario, aventureiro, corajoso, desinibido, dominador, forte, 
independente, machista, superior, viril". Rodrigues (2011), por sua vez, afirma que o 
modelo de masculinidade que emerge a partir de uma analise de indicadores 
nationals remete para um ideario de genero associado a comportamentos e 
consumos com impactos negativos na saude. Esta investigacao teve como objetivo 
geral analisar a experiencia com a doenca mental a partir de relatos de homens em 
tratamento psiquiatrico numa instituicao no norte de Portugal. Assim, investigamos 
se os discursos dos homens sobre a vivencia com a doenca mental revelam uma 
articulagao entre as prescribes sociais de genero, os valores associados a 
subjetividade masculina hegemonica e seus estados de mal-estar. Para isso, 
analisamos as causas que os homens atribuem a propria doenca mental. 



1 Segundo Connell (1997, 12), a "masculinidade hegemonica se pode definir como a configu ragao da 
pratica generica que encarna a resposta correntemente aceita ao problema da legitimidade do 
patriarcado, a que garante (ou se toma para garantir) a posigao dominante dos homens e a 
subordinagao das mulheres". Por sua vez, Almeida (1995,162) ressalta que a "masculinidade 
hegemonica e um modelo cultural ideal que, nao sendocatingfvel - na pratica e de forma consistente e 
inalterada - por nenhumchomem, exerce sobre todos os homens e sobre as mulheres um 
efeitoccontrolador. Implica um discurso sobre a dominagao e a ascendencia social, atribuindo aos 
homens (categoria social construfda a partir de uma metommia do dimorfismo sexual) este privilegio 
potential". 
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Analisar as causas que os homens em tratamento psiquiatrico atribuem a propria 
doenga mental 

Aqui analisamos as elaborates dos homens entrevistados sobre as causas da 
propria enfermidade. Num estudo a este respeito, Costa e Miranda (2000) analisaram 
as causas da propria doenca mental elaboradas por pacientes psiquiatricos atraves 
de tres unidades de analise: ffsicas, psicossociais e espirituais. Em seu estudo, Alves 
(2011) descobriu que as racionalidades leigas (de pessoas com experiencia propria de 
sofrimento ou nao) apontam que as causas tern relacao com uma pluralidade de 
mundos como o social, o natural, o sobrenatural e o proprio doente. Tanto no campo 
conceitual como no campo das situacoes concretas que as pessoas conhecem e 
relatam, a doenca mental se apresenta como produto de varios fatores, 
acontecimentos ou causas (idem). Estamos de acordo com estes achados, mas, para 
ja, focamos os elementos que puderam ser enquadrados dentro do "mundo social". 

Segundo Alves (2011, 190), este grupo de causas sociais sao aquelas onde estao 
inclufdos 

[...] todos os elementos resultantes de factores relacionais, porque o 
campo onde se situam sao os acontecimentos da vida: familiar, 
laboral e o relacionado com o ritmo acelerado da vida quotidiana, 
com o stresse, com a exigencia crescente da sociedade e a necessidade 
de lhe corresponder. [...] Os factores mais apontados sao os 
acontecimentos da vida, onde inclufmos os relativos a vida do casal 
(separates e mortes, nomeadamente). Os desgostos tambem sao 
apontados enquanto causa de doenga mental, bem como os 
problemas monetarios. 



Neste sentido, Costa e Miranda (2000) relatam que as concepcoes sobre as 
causas da doenca mental surgiram como resultado de interacoes sociais vivenciadas 
nos percursos de vida das pessoas diagnosticadas: desajustes familiares, fracassos de 
relacionamentos amorosos, pobreza, desemprego. Os indivfduos veem a sua 
condicao como resultado de algo que "simplesmente aconteceu". Tsu e Tofolo (1990), 
num estudo sobre as concepcoes etiologicas de mulheres sobre a propria doenca 
mental, conclufram que, entre as suas entrevistadas, predominavam explicates de 
cunho psicossocial. A quase totalidade dos sujeitos da pesquisa atribufa a sua 
condicao a problemas de relacionamento interpessoal, que se revelaram fontes de 
angustia face a estes vfnculos problematicos: a agressividade alheia (que, em geral, 
se expressa por meio de violencia ffsica) e o abandono. Embora os autores tenham 
entrevistado apenas mulheres - mas nao tenham aprofundado o genero como 
categoria de analise em seu trabalho -, os resultados a que chegaram demonstraram 
"que a ideologia veiculada pelo discurso organicista penetra menos do que sua 
dominancia podia fazer supor" (idem,161). 

Por sua vez, Tsu e Machado (citados por Pereira, 1997), numa pesquisa sobre 
as representacoes sociais de pacientes psiquiatricos dos sexos feminino e masculino, 
demonstraram duas expressoes significativas presentes na experiencia com a doenca: 
"vida cruel" e "coracao magoado". A primeira expressao diz respeito ao que enfrenta 
o homem por nao conseguir manusear o seu papel de trabalhador e provedor frente 
a familia, onde as dificuldades materials e concretas levam-no ao desgosto, ao 
desespero e a doenca. A segunda refere-se a mulher e as suas expectativas relativo- 
emocionais que, quando nao realizadas, conduzem-na a loucura. 

Tal como os trabalhos anteriormente citados, o nosso interesse neste estudo foi 
analisar as explicates causais que homens em tratamento psiquiatrico atribuem nao 
a loucura ou a doenca mental de forma generalizada, mas ao seu proprio problema 
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psiquiatrico. Junto a isso, verificamos de que maneira o genero esta presente nesses 
discursos focando-nos numa discussao sobre os comportamentos relacionados com a 
masculinidade hegemonica enquanto modelo ideal. Fazer o uso dessa variavel 
permite apreender a forma como os indivfduos se constroem, se representam e 
estabelecem as suas relagoes na sociedade "como um vetor que permeia a produgao 
de subjetividades e, consequentemente, as interpretacoes sobre o adoecimento 
psfquico" (Santos, 2009, 1178). E necessario considerar, ainda, as diversas 
masculinidades "como metaforas de poder e capacidade de agao" (idem, 1178) 
acessfveis a estes homens. 

Partimos, assim, da ideia de que os eventos (causas) que os homens atribuem 
ao proprio mal estar podem ter relagao com certos tragos da masculinidade 
hegemonica. Pretendemos, concretamente, perceber, ao mvel da pesquisa empfrica, o 
que ocorre quando os seus/suas valores/crengas/expectativas/mitos/tradigoes 
(elementos relativos dentro de uma dada sociedade), associados as suas maneiras de 
expressar e construir suas masculinidades, "entram em confronto" com 
acontecimentos marcantes em suas vidas. 

Procedimentos metodologicos 

Este trabalho teve como objeto teorico a condigao masculina na vivencia com a 
doenga mental. Isto englobou significados, valores, crengas e contextos variados dos 
homens entrevistados, o que exigiu uma investigagao predominantemente 
qualitativa e requereu a analise das dinamicas presentes nos trajetos e historias de 
vida dos sujeitos abordados. 

Flick (2005) destaca o exemplo das doengas mentais para demonstrar uma 
importante dimensao da investigagao qualitativa: as perspectivas dos participantes 
na sua diversidade. Em questoes como a da doenga mental, parte-se dos significados 
individuais e sociais do objeto empfrico, evidencia-se a multiplicidade dos pontos de 
vista sobre ele (dos usuarios, dos familiares, dos tecnicos, etc.) e se analisa as 
interagoes com a doenga e os modos de a enfrentar num dado espago. A investigagao 
qualitativa traz o princfpio de que existem pontos de vista e praticas diferentes 
resultantes das varias perspectivas dos sujeitos e dos seus enquadramentos sociais. E 
este foi um proposito do presente trabalho: fazer surgir sentidos e significados. 

Identificada a natureza da investigagao, fez-se a escolha de metodo e tecnicas 
adaptaveis ao problema em questao. O metodo utilizado foi o estudo de casos, 
realizado com base no que Becker (1994: 118) sugere que sejam os seus propositos: i) 
tentar alcangar uma compreensao mais abrangente do grupo em questao ("quern sao 
seus membros? Quais as suas modalidades de atividade e interagao recorrentes? 
Como e que elas se relacionam umas com as outras?"); ii) tentar desenvolver 
declaragoes teoricas mais gerais sobre as regularidades dos processos e estrutura 
sociais. 

A tecnica utilizada na recolha das informagoes foi a entrevista de historia de vida. 
A historia de vida constitui-se no que Denzin (citado por Spindola e Santos, 2003: 
121) designou de "life story" ou "a historia" narrada pela pessoa que a vivenciou. 
Consiste no relato da vida de uma pessoa pelas suas proprias palavras (Plummer, 
2001). Uma historia de vida e sempre individual e unica, contada pelo indivtduo a 
partir da sua perspectiva e da sua experiencia. Assim, ela esta sempre impregnada 
da subjetividade do seu narrador e o que e a sua visao particular do mundo e de si 
proprio, baseada no conhecimento espontaneo que detem de ambos (Brandao, 2007). 

Como afirma Brandao (2010: 53), o recurso as historias de vida 

[...] permite alcangar a perspectiva unica de um individuo e o que 
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constitui a sua verdade e a sua realidade; as perspectivas que ele 
partilha com outros e que constituem as suas realidades e verdades 
partilhadas; o modo como essas perspectivas e essas verdades se 
ligam a um contexto, uma situagao, uma posigao e / ou uma historia 
comuns; os elementos a partir dos quais e atraves dos quais essas 
realidades, perspectivas e verdades sao negociadas, construfdas, 
partilhadas e justificadas. 



As historias de vida tem forte preponderancia dos pontos de vista dos 
sujeitos, que incluem reticencias, distorcoes ou omissoes, mas que podem ser parte 
do contexto social em que estes sujeitos estao integrados (Crespi, 1997). Tais pontos 
de vista traduzem a pratica social de um grupo, porque toda a entrevista traz 
impressa em si, direta ou indiretamente, as definigoes de um dado grupo (Spindola e 
Santos, 2003). Como sugere Molano (1998, 104), nosso proposito no uso da historia 
de vida foi por "um pouco entre parenteses a singularidade das historias para captar 
a generalidade da historia". 

A nossa pesquisa teve como base as narrativas de oito homens diagnosticados 
com a doenga mental. O campo emptrico foi um hospital que oferece services 
psiquiatricos no norte de Portugal. A selecao dos entrevistados teve como base os 
seguintes criterios: i) ser paciente em tratamento de regime aberto e estar fora de 
crise; ii) ter recebido diagnostico da doenca mental ha mais de um ano; iii) 
compreender as dimensoes eticas da pesquisa e participar voluntariamente. As 
historias de vida foram gravadas, transcritas e a analise de seus conteudos foi 
inspirada na grounded theory, que visa a compreensao da realidade atraves do 
conhecimento da percecao ou significado que um contexto ou objeto tem para os 
entrevistados. Foi, pois, apropriada, ja que este trabalho analisa os significados 
conferidos a doenca mental conforme os pontos de vista dos entrevistados. O 
objetivo foi o de compreender os processos sociais por onde atua o sociocultural para 
atingir uma compreensao das varias formas de vivenciar a doenca mental. 

O perfil dos oito homens entrevistados engloba adultos entre 32 e 57 anos de 
idade. Sobre a situagao conjugal, ha casados (quatro), solteiros (tres) e um viuvo. 
Quanto a escolaridade, apenas um entrevistado possui o ensino superior completo, 
tres completaram o 12° ano e os demais atingiram o 11° ano, o 9° ano, o 7° ano e o 6° 
ano. Em relacao a profissao, ha quatro trabalhadores fabris, um artista plastico, um 
emp resari o industrial, um carteiro e um recepcionista de hotel. Tres entrevistados 
estao desempregados, dois estao de licenga medica, dois sao aposentados e um esta 
ativo. No que diz respeito ao internamento psiquiatrico, com excecao de um, todos ja 
passaram por tal experiencia. 

Doenga mental e masculinidade hegemonica 

O objetivo deste trabalho foi o de analisar os discursos de homens sobre o que 
consideram ser as causas da propria doenca mental. Conforme Alves (2011: 185), "a 
relagao causal apela a mobilizagao de um sistema explicativo e justificative do seu 
aparecimento e e construtda em referenda a relagao entre os indivtduos e a 
sociedade". Se sao as proprias pessoas diagnosticadas que enunciam estas causas, 
elas tendem a explicar o seu estado a partir da sua percepgao interior dos seus 
sintomas ou da percepgao do proprio eu (Amaro, 2005). Nesta pesquisa, os homens 
entrevistados produziram interpretagoes sobre a doenga mental e, assim sendo, 
elaboraram concepgoes que reimprimem muito do que ocorre na logica da sociedade 
ocidental contemporanea. 

Em todas as narrativas predominou a ideia de que a "doenga", o "momento 



88 

Revista (In)visfvel - Numero 2, Abril /2014 




mau da vida", o "problema emotional" apareceu ja na adolescencia ou na vida 
adulta, decorrente de um ou mais acontecimentos na vida capazes de gerar 
desestabilizacao emotional das pessoas, ou de comportamentos desviantes a ponto 
de procurarem ou serem encaminhadas para tratamento. Segundo Alves (2011), os 
estudos tern mostrado que os modelos etiologicos populares da doenca apontam que 
as causas do adoecer tern relacao com o mundo sobrenatural, com o mundo social, 
com o mundo natural e com o proprio doente e, embora estes dommios possam ser 
tratados analiticamente em separado, dificilmente os discursos sobre a doenca 
surgem como produto de um unico campo de fatores. Neste trabalho, tambem se 
teve o contato com essa pluralidade de mundos/ dommios /causas, mas o proposito 
foi o de destacar as narrativas onde se pode verificar que a categoria genero apareceu 
como determinante no percurso de adoecimento dos indivfduos. 

Entre as causas da doenca mental, predominam aquelas relacionadas com o 
"contexto da vida" e que englobam: luto consequente da perda de entes queridos, 
problemas de relacionamento com a familia, problemas relacionados com o trabalho 
e, por fim, o abuso de alcool e/ou outras substancias psicoativas. Todos estes eventos 
apresentaram relacoes com o cumprimento do papel social que a condicao masculina 
impoe a estes homens. 

Luto consequente da perda de entes queridos 

O pesar pela morte de entes queridos surgiu como um desencadeante da 
doenca mental. 

Isto aconteceu mais porque a minha segunda mulher, por assim dizer, faleceu ha dois anos e 
meio e eu fiquei so [...] as coisas comegaram a correr mal depois dat. E, entdo, en ja fui 
internado duas vezes. A primeira vez que fui internado foi logo depois da morte dela, em 
seguida a morte fiquei mesmo mal (E3, 48 anos, viuvo). 

Todas as sociedades tern os seus proprios costumes, crengas e metodos para 
lidar com as perdas, e conceitos como morte e tristeza variam de cultura para cultura 
(Rosenblatt, 2003). Faz-se uso desta perspectiva neste estudo. Assim, convem 
ressaltar a forma como a sociedade ocidental (cenario onde se insere este trabalho) 
lida com a morte e o luto e, tambem, se, no interior desse contexto, ha alguma 
interferencia da categoria genero, ou seja, diferencas significativas entre homens e 
mulheres na experiencia dessa situagao. Face a uma perda por morte, as emogoes 
sentidas e as formas de expressa-las, as reagoes ao ocorrido e as mudangas 
consequentes sao compreendidas tambem como uma questao cultural. As emogoes 
sao, portanto, uma questao de sentimento/pensamento/fenomeno criado na 
interagao social, e nao apenas de sentimento (Cecchetto, 2004). E neste aspecto que se 
visualiza o lugar das emogoes no domfnio da cultura e, mais especificamente, no 
caso deste trabalho, relacionadas com os papeis de genero e a forma de os homens 
lidarem com o luto. A ideologia de genero subjacente ao tema das emogoes aparece 
apoiada na ordem "natural das coisas". Essa naturalizagao acaba por situar as 
mulheres como mais afeitas aos sentimentos, as emogoes, por oposigao aos homens, 
que ficaria quase como uma especie de locus da racionalidade (idem). Mas, e quando 
um homem nao assume esta postura rational esperada socialmente? 

Antes da morte dela, nunca tinha sido internado, nunca tinha passado por um tratamento. Ja 
tinhaficado mal, mas nao era a este ponto, assim, uma coisa exagerada [...] Ja estou assim ha 
muito tempo (E3, 48 anos, viuvo). 
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Na otica ocidental, as emogoes enfraquecem as pessoas e, com mais rigor, os 
homens, ja que circula a ideia de que, quando oriundas "deles", devem ser 
controladas (Almeida, 1995). Homens sao socializados para enfrentar com 
racionalidade desde os problemas mais simples ate as tragedias mais graves. O que 
este trabalho encontrou, tal como em Lago-Falcao (2009), e que em situacoes de 
perda de entes queridos, um homem chora, mesmo que, muitas vezes, o faca 
escondido. Este choro comeca a ser problematic© quando ultrapassa o tempo 
"convencional" estipulado socialmente e e considerado, pelo homem que passa pela 
perda, uma causa da doenca mental. 

A fragilizagao dos lagos familiares 

Ha narrativas que apontaram para problemas de convivencia na famflia como 
causa da doenga mental. Os episodios descritos revelam relagoes conflituosas entre 
homens (casados e pais) e as suas mulheres e filhos, respectivamente: 

Assim, precisamente, por causa de problemas com a minha esposa, familiares, de convivencia 
com ela, com o meufilho [...] (El, 50 anos, casado). 

"Epa, se a minha familia e o men melhor apoio, o meu pilar, a minha dncora, e ndo me ouve 
agora, eu ndo estou acjui a fazer nada, eu ndo vou ser ningueml..." E foi at que tentei o 
suictdio (E2, 56 anos, casado). 

Aqui surgiu a necessidade de se fazer uma mengao, em particular, a esfera do 
casamento, ja que, dentro do grupo familiar, a relagao conjugal entre um dos homens 
entrevistados e a sua mulher apareceu como alvo de muitas queixas e gatilho para o 
sofrimento psfquico. 

Numa altura ate nos arranjdmos, mas ndo durou muito [...] E as coisas nunca maisforam as 
mesmas. E cada umfalava as suas cenas e magoava um ao outro, e a piorar, a piorar [...] O 
entusiasmo ja ndo existe. E ela tambem disse muitas coisas que me feriram. Estas coisas 
deram-me um desdnimo (El, 50 anos, casado). 

O El Nao se sente "marido", nao tern uma vida como "deveria ser", como se 
nao estivesse a desempenhar o seu papel como era esperado no casamento enquanto 
"promessa de realizagao pessoal". Tambem a ausencia de relagoes sexuais com a 
esposa tambem foi um dos incomodos enfatizados pelo El: 

Ja naofazemos amor ha tres meses. Da-me a volta a cabega (El, 50 anos, casado). 

As expectativas decorrentes da masculinidade hegemonica geram a 
necessidade de muitos homens terem que "provar e provar-se sexualmente", 
privada ou publicamente, para confirmar a sua identidade masculina (Grimberg 
citado por Korin, 2001). Precisam de ser sexualmente capazes e ativos. O casamento 
e uma forma de o garantirem, ja que, supostamente, traz uma seguranga sexual aos 
conjuges (Bastide, 1965). Assim, neste estudo, a pratica sexual no casamento tambem 
surgiu como um importante constituinte da construgao identitaria. Apesar das 
mudangas por que o sistema familiar ocidental tern passado, o que foi encontrado 
neste estudo e que os homens ainda veem na familia uma especie de "capsula 
protetora", onde devem ocupar o posto de ltder e guia da mulher e dos filhos. A 
expectativa masculina acerca da mulher ainda esta ancorada numa estrutura 
tradicional de familia, na qual e "normal" as mulheres serem as responsaveis seja em 
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prover a parte afetiva, seja a trabalhar em casa. Os papeis de marido e pai sao 
cruciais para o exerdcio das masculinidades. Conforme consta da leitura dos 
discursos dos homens entrevistados, se ha conflitos na famflia - capazes de impedir 
o exercfcio de tais papeis - pode estar af o gatilho para a doenca mental. 

Problemas relacionados com a esfera do trabalho 



Nesta investigagao, algumas experiences relacionadas com a esfera do 
trabalho foram descritas pelos entrevistados como a razao da enfermidade mental. 
Surgiram situ a goes problematicas associadas 1) a organizagao, as relacoes 
conflituosas entre colegas, a pressao, a carga pesada de servigos no proprio local de 
trabalho, 2) a experiencia de desemprego e ao medo de hear desempregado. Quanto 
as primeiras situagoes (no proprio local de trabalho): 

Tive uma crise por causa de uni de meus negdeios [problemas financeiros] (E2, 56 anos, 
casado) . 

Para mim,foi a coisa da responsabilidade no trabalho (E4, 43 anos, casado). 

Entdo, a saude comegou a piorar e eu cheguei a um ponto em que, pronto, a minha cabega 
estourou com pressdo de todos os lados, com tantos problemas. Era tanta pressdo que eu so via 
trabalho a minha frente (E2, 56 anos, casado). 

Verificamos que, para alguns entrevistados, um dos modos de ser homem, 
muitas vezes, entrelaca-se com a racionalidade do trabalho. Tolson (citado por 
Marques e Amancio, 2004) ressalta que as qualidades esperadas de um trabalhador- 
modelo estao intimamente relacionadas com as do homem-modelo. Caracterfsticas 
como competitividade, velocidade, agilidade, supressao de emocoes, 
responsabilidade, grande dispendio de es forgo etc., permeiam ambos os universos. E 
o que dizem alguns autores, que a competitividade no trabalho esta mais proxima 
com o ideal masculino, por isso aos homens se exige maior assertividade e 
agressividade e distanciamento de tracos femininos. 

Para alem dos relatos de alguns entrevistados que atribufram a causa de seu 
mal estar a variadas situacoes no proprio ambiente de trabalho, surgiram, ainda, 
narrativas que relacionaram o desemprego e o sofrimento mental. Sao situagoes 
onde a experiencia do desemprego ou, ainda o medo de hear desempregado, 
contribuiu para desencadear os sintomas: 

Tava muito tenso e, se calhar, tava com uma depressdo e nem sabia, tava um bocado 
pessimista, tipo, ndo consigo trabalho (El, 50 anos, casado). 

Afalta de trabalho. Ndo havia trabalho porfazer, era afalta de encomendas nafdbrica, o medo 
deficar sem emprego (E4, 43 anos, casado). 

A questao da falta do emprego surgiu aqui, para alem da dificuldade que 
impoe a arrecadagao de bens materiais, como o comprometimento de um homem na 
sua "dignidade masculina" ja que, como nota Welzer-Lang (2001), alguns homens 
desempregados, embora permanegam "homens" nas suas relagoes com suas 
mulheres, seguem uma mobilidade social que os aproxima seriamente da condigao 
de exclusao e precariedade de algumas mulheres. 

Um ultimo aspecto a ser considerado e que o sofrimento atribufdo ao contexto 
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do trabalho (seja pelos que vivenciaram episodios relativos ao proprio trabalho, seja 
para os que estao desempregados) revela a necessidade de possuir bens materials: 

Pa, gostava de ter um trabalho para ter um carro, coisas (E8, 42 anos, solteiro). 

Eu so trabalhava e achava que, para um homem ser importante, tinha que ter empresas, tinha 
que ter muito dinheiro, tinha que ter bons carros [...] Antes, eu so enxergava trabalho e 
cifroes... (E2, 56 anos, casado). 

Eu digo agora para as pessoas nao fazerem a mesma coisa que eufiz. So ver o trabalho, so ver 
o dinheiro, so querer coisas, muda a pessoa (E4, 43 anos, casado). 

O masculine, as relacoes entre homens sao estruturadas na imagem 
hierarquizada das relacoes homens /mulheres. Aqueles que nao podem provar que 
tern sao ameagados de serem desclassificados e considerados como os dominados, 
como as mulheres. Dir-se-a deles que „eles sao como elas. Assim, para alguns 
entrevistados, seguindo um modelo hegemonico de masculinidade, a posse de bens 
materials ou, pelo menos, a ambigao de os ter, gera o reconhecimento social e 
funciona como uma estrategia de construcao das identidades masculinas. E o 
trabalho e a via fundamental para isto. 

O abuso de alcool/e ou outras drogas 

O abuso de alcool e/ou outras drogas tambem apareceu nas narrativas como 
uma das causas da doenga mental. 

Foi devido ao alcool. Bebia muito alcool (E7, 57 anos, solteiro). 

A doenga? Assim, acho que foi da droga. Eu, nesta altura, andava com mas companhias e 
afundei-me nas drogas, „fritei ". Eu penso que tenha sido isso...(E8, 42 anos, solteiro). 

Apuramos que as experiences descritas pelos entrevistados sugerem 
situagoes onde o que era um habito simples e normal fugiu do controlo e 
desencadeou um "problema mais serio" e onde a familia passou a perceber uma 
mudanga de comportamento. E sabido que o consumo destas substancias esta, 
frequentemente, associado a outras doengas e/ou eventos motivadores de 
sofrimento como forma de "aliviar" as tensoes procedentes dessas vivencias. No 
entanto, o que os entrevistados afirmam e que viviam normalmente, sem grandes 
problemas, ate chegarem ao ponto de se reconhecerem ou serem reconhecidos como 
"dependentes": 



P: Mas passava por algum mau momento na altura? 

R: Nao, nao. Bebia mesmo por gosto, nao tinha motivos maus (E7, 57 anos, solteiro). 

R: Nao. Era so por diversdo. Andava com os amigos p "r "as festas e usava (E8, 42 anos, 
solteiro). 

As narrativas destes homens revelaram uma relagao entre o seu problema de 
saude e posturas de identificagao com a masculinidade hegemonica, ja que 
apontaram para o uso de alcool e drogas como um valor articulado com a 
socializagao masculina seja em termos de passagem a vida adulta (os dois 
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intensificaram o consumo ainda muito jovens), seja como uma prova de 
masculinidade ao longo da vida. Este habito funciona como um dos requisitos na 
constituicao das identidades masculinas, um "ritual de iniciacao a virilidade" 
(Falconnet e Lefaucheur, 1977). Uma das suas consequencias funestas pode ser o 
prejufzo para a saude mental destes homens. Estas praticas sao construfdas como 
atributos masculinos, sugerem um jogo de provas e riscos e sao consideradas 
"normais", tanto na juventude como ao longo da vida. 

Entretanto, um fator merece destaque: a ideia do consumo, especialmente do 
alcool, esta ligada a questao da "alcoolizagao controlada" e feita em companhia, de 
outros homens, principalmente. Entao, o anonimato, o bebedor solitario, o 
isolamento sao provocativos de desconfianca, de desvio comportamental (Almeida, 
1995). Conforme as narrativas dos entrevistados, mesmo estes habitos tern um limite: 
e quando este e ultrapassado, ou seja, quando passa a ser visto como um 
comportamento "desviante" e desencadeia acontecimentos que interferiram no 
desempenho de suas masculinidades (nao casar / nao ter filhos, abandonar o 
trabalho, passar a sofrer com outras doencas, viver em estado de embriaguez/ 
"fritar"), irrompe dat a doenga mental. 

Consideragoes finais 

Este artigo pretendeu clarificar de que maneira os homens manifestam a 
propria doenga mental. O objetivo, neste ambito, foi o de cartografar as concepcoes 
dos homens sobre as causas da propria doenga mental. 

As historias de vida dos oito homens em tratamento psiquiatrico revelam a 
influencia da variavel genero como um determinante social da saude mental. Alem 
do genero, outras variaveis (situacao conjugal, idade, origem socioeconomica, 
escolaridade etc.), atravessam as narrativas dos participantes e produzem efeitos de 
semelhanca ou diferenga entre as suas vivencias. 

A partir da analise das entrevistas e dos resultados obtidos sobre estas 
diversas formas de manifestar a doenca mental, ve-se evidentemente expressa, nos 
discursos da grande maioria dos entrevistados, uma orientagao das suas vidas 
quotidianas conforme a ordem de genero traditional e ao modelo hegemonico de 
masculinidade, mesmo que estes surjam mais como ideal do que como fato. Com 
isto, corroboramos com aquilo que outros estudos sobre as masculinidades ja 
notaram: os homens sao socializados para serem autonomos, controladores de suas 
proprias emogoes, provedores do lar, heterossexuais, etc. Por ser um modelo ideal, a 
masculinidade hegemonica nao e atingida na sua plenitude por nenhum homem, 
mas exerce um efeito regulador sobre as mulheres e sobre todos os homens 
(inclusive sobre aqueles que a contestant ou tentam romper com alguns dos seus 
aspetos). 

Na nossa analise, a ausencia de certos atributos hegemonicos se relaciona com 
o mal-estar masculino. Para a maioria dos entrevistados, a escassez de outros 
recursos simbolicos se constituiu como fator lesivo da sua saude mental. Isto e, na 
falta de outras referencias sociais e culturais de ser e viver a masculinidade, a 
"satda" foi "adoecer". Desta forma, a visao que predomina entre os sujeitos e a de 
que aquilo (reagao a algum acontecimento, habitos, atitudes etc.) que nao e tido 
como racional ou tfpico do "ser" masculino e desqualificado, visto como "desvio" 
ou mesmo como doenga. Os significados construtdos pelos entrevistados acerca das 
causas da doenga mental revelam modos de adoecer parti cularmente masculinos. 
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Holocausto Brasileiro 

Entrevista / Daniela Arbex 

Revista (In)visivel: Algumas criticas foram feitas ao sen livro dizendo que o titulo foi um 
exagero. Por que voce associou o que aconteceu no hospital de Barbacena (Minas Gerais) com a 
barbdrie do Holocausto? 

Daniela Arbex: Primeiro porque foi um extermfnio em massa. Depois pelo fato de as 
pessoas serem enviadas em trens de carga para o hospital, da mesma forma que os 
judeus foram mandados para os campos de concentragao nazistas. Ao chegarem no 
hospital, os pacientes passavam por um banho de desinfecgao, tinham as cabegas 
raspadas, eram uniformizados e viam sua humanidade ser confiscada. Alem disso, 
eram usados em trabalhos forgados e submetidos a experiencias crueis, como os 
eletrochoques, cuja finalidade nao era terapeutica, mas de contengao. 

RI: O hospital de Barbacena, em Minas Gerais, conhecido com o "Colonia", e o cendrio onde se 
passa a narrativa do seu livro. O hospital e muitofamoso no Brasil e pode ser considerado uma 
referenda na historia dos manicomios. Relatos sobre a fundagdo do atual Centro Hospitalar 
Psiquidtrico de Barbacena (CHPB) afirmam que o tratamento que voce retrata no seu livro nao 
fazia parte do programa inicial quando ele foi criado em 1903. Voce confirma esta informagdo? 
Se sim, qual o motivo da mudanga no tratamento dispensado aos pacientes que voce cita na sua 
investigagdo? A loucura aumentou? 

DA: Sim. Quando o hospital foi inaugurado, havia a intengao real de tratamento. No 
entanto, desde os primeiros tempos, ha registos de offcios indicando a superlotagao na 
unidade. Com um numero cada vez maior de pacientes e sem contar com medicagoes 
adequadas (os psicofarmacos so foram produzidos em larga escala a partir da decada 
de 50), nao foi diffcil iniciar uma historia de extermfnio. 

RI: O seu livro deixa claro o tratamento desumano e os maltratos que os pacientes da 
"Colonia" sofreram. Ao recontar as historias dos "loucos" injustigados, seu trabalho parece ter 
funcionando com uma denuncia. Ao mesmo tempo, o seu relato despertou a consciencia da 
opinido publica sobre a barbdrie humana, causando revolta e afeto. Revolta contra o hospital e 
afeto com os loucos. Essa humanizagdo do "louco" que voce tentou estabelecer parece funcionar 
mais por que ele e visto como alguem indefeso? Um historia sobre as mortes nos presidios e nos 
centros de reabilitagdo juvenis do Brasil causaria o mesmo impacto? 

DA: Deveria causar, mas ainda prevalece uma visao eugenista de limpeza social, na 
qual ha vidas que valem menos. Humanizar a loucura nao foi uma tentativa de 
mostrar as vftimas do Colonia como coitadas. Mas de revelar ao pafs que essas 
pessoas, mesmo sendo mantidas na indigencia social, lutaram ate o fim pela 
preservagao da sua dignidade. 

RI: E hoje, como funcion a o CHPB? Ainda recebem muitos "loucos"? Como ficou a reputagao 
da instituigao? Voce recomendaria a instituigdo para algum tipo de tratamento psiquico? 

DA: Nao sou medica. Nao poderia indicar ou nao um tratamento na unidade. O 
CHPB passou por mudangas profundas desde o infcio da reforma psiquiatrica no final 
da decada de 70. Hoje e um hospital regional que atende uma populagao estimada em 
700 mil pessoas e que acaba de receber um investimento governamental de R$ 16 
milhoes (cerca de 5 mil euros). Embora existam muitos desafios na saude publica, o 
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hospital tornou-se referenda naquela regiao. 

RI: Apos a sua pesquisa, acredita no tratamento psiquidtrico? 

DA: Acredito, sim, em modelos humanizados de atendimento. Nao e facil lidar com 
esta realidade, mas o fato e que os governos e as famflias precisam encarar de frente o 
desafio de cuidar dessas pessoas, substituindo exclusao por acolhimento. 

RI: Qua l a sua opiniao sobre o movimento de luta antimanicomial? Acha que ele ainda e 
necessdrio? As poh'ticas publicas na area da psiquiatria ainda necessitam ser modificadas? Se 
sim, em quais pontos pensa que estas transformagdes poderiam ocorrer? 

DA: Foi um movimento importantfssimo para a abertura dos poroes da loucura, nome 
batizado pelo importante jornalista mineiro Hirtam Firmino. Mas acredito que o 
momento agora seja de repensar as propostas e discutir novos caminhos. 

RI: O governo de Minas Gerais reconheceu a culpa pelas mortes no hospital? Como ficou a 
situagao dos sobreviventes e das famdias dos assassinados? Foram ressarcidos pelos danos 
causados pelo Estado? 

DA: Reconheceu com a publicagao, em 2008, do livro Colonia, ilustrado pelas fotos do 
Luiz Alfredo. Foi o contato com essas imagens que me fez iniciar a busca pelos 
sobreviventes. Depois do livro foi possfvel perceber que no pafs inteiro ha parentes 
dos pacientes do Colonia. Tenho notfcias de que muitas famflias buscam reparagao 
judicial. Ainda nao sabemos como a justiga brasileira vai tratar esses pedidos. 

RI: Como se refere no seu trabalho, Barbacena e um lugar historicamente vinculado ao 
tratamento psicologico. Como a cidade se integra neste cenario hoje? Ainda e um polo de 
concentragao do tratamento ou isso se diluiu? O que esta historicidade trouxe de experiencia 
para os casos de tratamentos no Brasil? 

DA: Barbacena e hoje a cidade brasileira com o maior numero de servigos residenciais 
terapeuticos em relagao ao numero de habitantes. Percebo que a cidade tenta se 
reinventar por meio de agoes serias na diregao de um modelo de tratamento 
humanizado. Mas a heranga deixada pelo Colonia permanecera. A dor de Barbacena e 
a dor de todos os brasileiros. A historia nos mostra o que nao podemos repetir. Meu 
maior desejo e que o livro sirva para nos mostrar que podemos ser muito melhores do 
que temos sido ate agora. 

RI: O Brasil tern mudado a visao sobre a loucura? Como jornalista, voce arriscaria defini-la? 

DA: Acho que estamos caminhando nesta diregao e espero que o livro ajude nessa 
conscientizagao. Nao me arriscaria na definigao da loucura, apenas lamento a 
medicalizagao indiscriminada da vida. 

RI: Existem outros "holocaustos" no Brasil? 

DA: Existem sim. O holocausto nao acabou. Esta af desfilando diante dos nossos olhos 
nas barbaries que se repetem a cada dia. Ate quando seremos indiferentes a exclusao e 
a violencia? Nao podemos mais fingir que nao vemos o que acontece com o outro. Se 
quisermos construir um nova historia, precisamos ser capazes de enxergar. 
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A loucura com o auxilio do Google 

Iolanda Vasile * 



a loucura vai ao cinema e quer a loucura do seu coragao, 
a loucura labial entra no facebook e ouve musica toda a noite 
a loucura pensa em ti 24 horas 
a loucura, veja bem, quer casar contigo 
a loucura tem brilhos de cristal e tem mais 
a loucura tem notfcias das suas entranhas 
a loucura sabe o que tu queres e o que tu queres e pouco 
a loucura nao olha para o lado e quer engravidar com as 
palmas das tuas maos 

a loucura ressuscita mais um sonho na eterna profissao 
a loucura gira em torno dos elos que ata nos proprios 
tornozelos 

a loucura ganha seguidores no twitter 
a loucura afina as conversas para discutir a relagao 
a loucura decide: she's done! 
a loucura corta e costura 
a loucura decide confiar. 

a loucura afinal e so uma questao de ponto de vista! 



* Nasceu na Romenia. E formada em lrnguas estrangeiras pela Universidade de 
Bucareste e doutoranda em sociologia pelo Centro de Estudos Sociais (CES) da 
Universidade de Coimbra. 
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Radio Aurora-A Outra Voz 

Uma radio para la dos muros 

Claudia Henriques * / Radio Aurora ** 



Radio Aurora: uma radio para la dos muros 



Na Avenida do Brasil, em Lisboa, existe um muro. E para la do muro uma 
cidade imensa de ediffcios cor-de-rosa, quase indistintos e parados no tempo, que 
quase assustam pelas dimensoes e pela carga simbolica quern chega pela primeira 
vez. Sabe-se que existem pessoas por ali e e de historias que a aprendiz de jornalismo 
vai a procura, mas e como se a primeira vista os dias estivessem suspensos e aquele 
fosse um terreno mais fertil em silencios do que em vozes. Mas so a primeira vista. 

Quando chegamos ao pavilhao 29 a varanda esta cheia de gente. Mais de dez 
pessoas a espera de comegar o programa de radio, em conversas cruzadas. Uma 
mesa de mistura e quatro microfones sobre duas mesas brancas de PVC, daquelas de 
esplanada. Como se a radio fosse, alias, uma grande esplanada. Nem estudios 
insonorizados, nem espacos climatizados, nem mobiliario ergonomico e confortavel. 
Apenas uma varanda, aberta ao sol e a chuva, ao chilrear dos passaros e ao rumor 
longfnquo da cidade extramuros, e um elemento sonoro constante: o rugido dos 
avioes em voo descendente para a Portela. 

E sftio de vida aquela varanda. Nao importa se os radialistas sao pacientes 
infernos ou externos do Hospital Julio de Matos, se sao mais ou menos eloquentes, se 
hoje querem ou nao participar. Importa que aparecam porque sim, e que queiram 
estar se, por dentro, o verbo do dia for "bear". 

Para infeio de conversa perguntamos porque e que a Radio Aurora tambem se chama 

A Outra Voz. Andre e pronto na resposta e com ela demarca territorio. Nao, 
nao e conflito ou tensao que a resposta provoca, mas a partir dela a aprendiz de 
jornalismo sabe que o "outro" de que vai a procura e capaz de a desarmar se assim o 
quiser. Diz Andre: "Somos a Radio Aurora - A Outra Voz, porque os meios de 
comunicacao nao nos ouvem, nao querem ouvir e, quando o fazem, deturpam o que 
pensamos. Dizem que somos violentos. E isso chega-lhes. Como se fossemos 
responsaveis por toda a violencia do mundo...". A aprendiz de jornalismo pergunta a 
si propria se era desta resposta que ia a procura. Sim, porque todos temos a tentagao 
de obter respostas que sao nossas e nao alheias, construtmos perguntas e 
antecipamos respostas que guardamos em nos. E depois temos novas perguntas se as 
respostas forem A ou B. Quase imaginamos o outro a debitar palavras que nos 
proprios lhes atribufmos a priori, sem que as suas bocas se tenham aberto sequer. A 
partir da resposta do Andre, a aprendiz de jornalismo sabe que o caminho - o unico 
posstvel - sera ouvir e nao prever respostas. Abrir-se a elas. Apenas. 

No programa de hoje debate-se o conceito de loucura. O que e? O que 
significa? Quern sao os loucos?, pergunta-se na varanda do pavilhao 29. Ninguem 
tern respostas defmitivas, mas todos tern a sua, porque o tema e demasiado familiar 
e visceral para gerar silencios. Claudia da o mote e le ao microfone o testemunho- 
poema que escreveu: 
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Loucura... 

E de repente o mundo desabar a nossa volta 
E sentirmos ca dentro uma profunda revolta 

E passar por mudangas bruscas, algumas perdas e por uma dura traigao 
E despedagar-se-me completamente o coragao 

E ficar chocada com tudo o que me aconteceu 
E mal acreditar no que a vida me deu 
E irromper a chorar sem me conseguir controlar 
E sem ninguem com quern desabafar 

E cair num abismo profundo 
E isolar-me do resto do mundo 
E sentir uma dor ca bem no fundo 
E deixar de conseguir dormir 
E nao ter mais motivos para sorrir 

E passar por noites em claro a fio 
E fazer um enorme esforgo para manter algum brio 
E a minba volta nao conseguir ver nada nem ninguem 
E duvidar mesmo se sou alguem 

E mal conseguir andar 
E sempre na mesma coisa cismar 
E nao encontrar mais razoes para viver 
E comegar a pensar seriamente em morrer 

E comegar por fim a escrever 
Para libertar a dor 

E como unica forma de tentar sobreviver 
E no meu dia de anos acordar 

E a natureza com dois magntficos "arco-tris" a mim e a minha mana gemea 
Nos presentear 

E devagarinho comegar a ver que ha gente boa 
E reparar particularmente numa pessoa 
Que sorria sempre para mim 

E que de forma original se mostrou solidario com a minha dor 
E inesperadamente surge o amor 

E hear supercontente 

E querer partilhar felicidade com toda a gente 

E maravilhada descobrir 

Que estou a viver num sitio muito especial 

Repleto de gente original 

E onde a natureza 

Tern uma pujante beleza 

E despertar completamente 
E ver a vida de uma maneira diferente 
E olhar para tras e tudo se encaixar 
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E no meu percurso sentido achar 

E de repente a vida encher-se literalmente de magia 

E cada novo dia 

Ser mais um motivo de alegria 

E tudo o que eu pensar 
De alguma forma se concretizar 
E sentir o mundo comigo de variadas formas a falar 
E ate com a natureza conseguir comunicar 

E interferir constantemente com a electricidade 
E ver cada dia como uma nova oportunidade 
E descobrir em mim novos poderes 
Mas tratar de igual modo todos os seres 

E as coincidencias 

De tantas e tao permanentes passarem a evidencias 
E sentir que temos uma missao unica a desempenhar 
E que estamos ca para a realizar 
E sentir-me iluminada 
E por Deus abengoada 

E comecar muito a ler 
Para tentar compreender 
O que me estava a acontecer 
E que eu nao me julgava digna de merecer 
E aos poucos algumas coisas comegar a entender 

E descobrir em mim uma energia crfstica 
E ir-me tornando cada vez mais confiante e mais mfstica 

E comecar a ser olhada por alguns com desconfianca 
Mas por outros como um sinal de esperanca 

E estas coisas especiais aconteceram-me praticamente diariamente 
Durante cerca de dois anos 

O que nao deixa margem para posstveis enganos 

Ate que um dia por amor 
A Deus e ao pintor 
Perder o pudor 

E dar uma prova de amor pouco conventional 

E depois de numa especie de jogo entrar 
E de por varias etapas singulares passar 
Deus dentro de mim encontrar 
E ir para ao hospital 

Por alguem que viu, os bombeiros chamar 

E depois ninguem pela minha historia se interessar 
Nem irem investigar 
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E terem muita pressa em um diagnostico me dar 
E ser encharcada em comprimidos 
E ninguem me dar ouvidos 
E da enfermaria mal poder sair 
E nem sequer haver uma janela para abrir 

Esta e resumidamente a historia que levou ao meu primeiro internamento 
E que ja perfaz algum tempo 

Mas depois de por mais um internamento passar 
E do amor voltar a encontrar 
Continuo a acreditar 

E a achar que tudo o que acontece e para o nosso supremo bem 
E nao me considero melhor do que ninguem 

Estas sao algumas das experiences porque passei 

E estou grata a todas elas porque so isso me permitiu chegar onde cheguei 

E estar a fazer uma coisa que me da tanto prazer 

Onde tanta gente fantastica tenho oportunidade de conhecer 

Alem da possibilidade de estar constantemente a aprender 

Atualmente taco pois parte da radio aurora - a outra voz 
Uma radio que da voz a pessoas como nos. 

Depois dos aplausos ao poema de Claudia, as vozes comegam a soltar-se. A 
partilha e tao terapeutica como a livre expressao do que se e e do que se sente. Andre 
nao tern duvidas quanto a palavra que se esconde por detras do conceito de loucura. 
E de sofrimento que tala, e «e um sofrimento diffcil de explicar as pessoas que nao 
tern um diagnostico ou que nao tern um problema de Saude Mental, porque nao e 
um braco partido, nao e a cabeca partida, e uma coisa interior na nossa mente». E, 
prossegue Andre, «apesar de se poder catalogar as pessoas como bipolares, 
esquizofrenicas, depressivas, acho que cada pessoa e um universo e cada caso e um 
caso». Da mesma forma que Andre questiona os rotulos com que todos gostamos de 
etiquetar quern e diferente, tambem se interroga sobre as pessoas "normais" que, 
diariamente, constroem guerras e conflitos em nome do poder e do dinheiro. Diz o 
radialista da Radio Aurora: «isso para mim e muito mais louco do que ter uma 
cioenca do foro mental». 

Andre insiste nesta ideia de confronto entre uma loucura que se fecha no 
hospital e a loucura que, livre, percorre a cidade. Ze Pedro afirma sem excitacoes: «a 
loucura esta mesmo e fora do hospital». E por af que Claudia segue: «Eu concordo, 
acho que a loucura tambem esta fora do hospital. Dentro do hospital acho que se 
veem comportamentos muito mais humanos, muito mais civilizados, as pessoas 
cumprimentam-se todas umas as outras, ha sempre um bom dia para dar ao 
proximo, um sorriso, e nao existe competitividade ou, se existe, e de uma forma 
saudavel. Aqui existe liberdade e respeito pelo proximo e la fora nem sempre vemos 
isso ou dificilmente encontramos isso». 

Entre muros ensaia-se uma reflexao sobre a intangibilidade da loucura. Se, por 
tradicao, os muros sustem a loucura, para Pedro a loucura anda sempre a solta: «a 
loucura nao tern espago ffsico, esta um pouco por toda a parte, e por vezes o mal e 
quererem forgar as pessoas a serem normais e a nao poderem ser um pouco loucas 
de vez em quando». Claudia reforga os perigos da "normalizagao": «acho que na 
nossa sociedade tentam formatar-nos todos uns aos outros para pensarmos todos da 
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mesma forma, vermos todos os mesmos programas, nao estarmos acostumados a ter 
uma visao pessoal e crftica da vida». 

A conversa corre ao sabor do tempo, com os microfones a passar de mao em 
mao, a medida que as ideias surgem ou que o barulho constante do aviao sossega e 
deixa falar. O poema de Leonora segue o rumo da dor mais profunda e confessional 
de quern experimentou o internamento numa unidade de Psiquiatria: 



Grades nas janelas. 

Agulhas transparecendo luminosamente o 
torpor. 

Lfquidos e formol cristalizado. 

Odor de eter. 

Corredor escadas que conduziam 
ao patio, liberdade? 

Lago de peixes dourados. Silhuetas espraiadas 
visao turva e andar torpe enfiado para dentro dos ossos 
La em cima na tentativa de te sugarem a alma a medula 
A manha volta. 

Volta sempre por mais lagartil equanil melleril que tomes. 

Nao te entendem. 

Recostas a face de encontro a parede. Frio. 

Na corola da almofada repousas o cansaco que se mantem 
em vigtlia. 

Esparsos e intermitentes rasgos de lucidez. 

Lembras. Esqueces. Nao basta amputar a serenidade. 

Aqui, nao se tern nocao quer do que seja. 

Pedes apenas um maco de cigarros Kentucky. 

E tentas passar o mais despercebida possfvel. 

Dou por mim a rasgar as mangas da bata com os dentes e. 

De novo uma agulha que brilha, levas na cara se desmaias. 

E dada de pe. 

Nao importa. 

Nem os banhos de agua fria a visceralidade as horas 
a dor. Tudo se apaga com um absolut delete. 

Ou muito me engano ou ainda esta noite amarro-te 
a cama. 

A pia era um buraco no chao. 

Por mais que a conversa avance na desconstrucao do conceito de "loucura", 
mais a palavra se estende a tudo e a todos. Pedro e peremptorio: «Toda a gente tern 
momentos de loucura nem que seja por segundos», porque tudo pode ser loucura: «o 
riso pode ser uma loucura, fazer disparates, rir de coisas sem sentido, fazer algo 
inesperado». No fundo, e o conceito de "normalidade" que tambem e posto em 
causa. Como diz Andre: «Eu ao longo da vida nunca conheci ninguem normal». 

E da loucura que nao se sabe bem explicar o que e, e da normalidade que e um quase 
mito, resulta o pensamento de Filomena: «A loucura e como uma rosa...tem espinhos 
e perfume tambem». 

Mas a loucura e a cioenca mental sao a mesma coisa? Para Filomena, «a 
loucura e mais salutar que a doenca mental». Claudia pede o microfone e lamenta 
que se confunda uma especie de entusiasmo louco com a doenga mental: «As vezes 
quando estamos muito entusiasmados somos logo considerados malucos e 
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entusiasmado quer dizer "com Deus dentro de si", ou seja, e estarmos bem, em 
sintonia, e isso normalmente e mal aceite e e logo visto como comportamento 
psicotico». Para Raul sao os sentimentos que dao dimensao a loucura, «o que faz 
com que haja uma loucura descontrolada e uma loucura simples» 

Ze Pedro nao se preocupa com a distincao entre conceitos, mas uma coisa tern 
presente. Em 18 anos de internamento ganhou um outro controlo de si, «portanto 
acho que era muito mais louco sem estar num hospital do que estando num 
hospital». Rui aproveita para partilhar palavras e sentimentos que todos conhecem: 

Hospitalizado 
Estou num bloco fechado 
Estive tres dias ensonado 
So as refeigoes acordava 
Era o que me restava 

Ao principio foi doloroso 
Sem ser harmonioso 
Dormia infinitamente 

Nao sabendo quando iria acordar finalmente 

So no dia do jogo da selegao acordei 
Nao sei se me recordei 
De quando fui internado 
Ou se terei despertado 

Em positivo tive boas vindas 
As que foram bastante queridas 
Visitado pelos mais amigos 
Nestes imensos abrigos 

A varanda do Pavilhao 29 e tambem visitada por vozes de outras radios que 
dao um colorido multicultural, universal ao programa. Nessa tarde, a proposito da 
Loucura, podemos ouvir os sons enviados pelos membros da brasileira Radio 
Imprevisfvel (criada em Guarulhos, no Centro de Atencao Psicossocial Arco-fris) e da 
radio Podemos Volar (situada no Elospital Nacional Psiquiatrico da Costa Rica), duas 
radios realizadas tambem por pessoas com um diagnostico psiquiatrico e que 
emergem em contextos de Saude Mental. E a verdadeira Aldeia Global, tao global 
como a Loucura, segundo um elemento da Radio Imprevisfvel: «A loucura e uma 
coisa que ta na sociedade. Tern inclusive ditados populares, por exemplo: "de perto 
todo mundo e louco", "de medico e louco todo mundo tern um pouco". Todo mundo 
entende um pouco disso. Quer dizer, ninguem e completamente normal, ne? Se voce 
for analisar bem.. Tristeza todo mundo tern, um momento...um momento de 
insanidade todo mundo tern. E comum ao mundo que a gente vive». Perante a 
ubiquidade da loucura, Ricardo, integrante da radio Podemos Volar alerta para os 
perigos da sua polissemia - «a loucura tern muitas derivagoes, sao muitos 
significados, demasiados significados» - e para uma eventual perda de significado 
pelo excesso, pelo descontrolo semantico. A necessidade de controlo encontra eco 
nas palavras do seu colega Dani: «para mim a loucura e um descontrolo total da 
mente, perde-se totalmente a concentragao de tudo o que e a realidade». «A loucura 
e o anarquismo», finaliza Solano. 
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E se a loucura for tambem criatividade? E se a loucura se chamar liberdade? E 
por aqui que Alceu quer pensar a loucura. E assim que Alceu se reve: 

Louco 

Louco, louco 

Nunca me senti 

Rouco de estar louco 

Uivar os gritos de gloria 

De estar livre 

Em liberdade ousada 

Essa e outra historia 

Quebradas as convengoes sociais 

Quebrados os actos banais 

toda a historia e um acto de pura liberdade 

poderosa a minha fronte 

emanava energia a potes 

ultrapassava o monte 

da normalidade. 

Se isso e ser louco 

Quero essa loucura 

Com alguns momentos de brandura 

E era perfeito 

Mas nesse estado nao me ajeito 
a parar, descansar para que? 

Percorrer esse lado inconsciente 
Total liberdade para ser e criar 
Ideias mil a percorrer o meu febril ideal 
Quero dessa imaginacao magnetica 
Seja o fman da minha forma 
De me dar ao mundo 
Saber estar, saber ouvir, ponderar 
Mas depois explodir em mil ideias 
Era o melhor form a to, ideal. 

Perseguir o sonho atras 

Da ilusao de ser algo 

Que ser, so nao por momentos 

Mas essa explosao febril 

A todo o momento, a toda a hora 

E o culminar de um projecto 

Com anos de vida, tantos quantos 

A minha consciencia augura contar 

Penduradas as botas da lama da desilusao 

Sou esse ser maior 

Quando me transcendo em mil ideias 

Projectos para um future melhor 

Mais brilhante e intenso 

De intensidade percebo 

Pois essa intensidade 

E o limite da sanidade de ser quern sou 

Quando sou autentico 

Original nos originais da originalidade 

Tudo deltrios de uma mente transcende 
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De psicose em psicotica realidade 
Sentir-me livre outrora no lodo 
Outras tantas liberdades em ascensa liberdade 
de criatividade 

Falar do internamento, ainda que atraves de poemas e de pensamentos, evoca 
sempre os profissionais clfnicos que acompanham o grupo. Se uns sao vistos como 
esteios, outros sao os produtores do discurso formatado e formatador sobre a pessoa 
com doenca mental e os seus comportamentos. Claudia e bastante crftica: «Acho que 
as vezes os psiquiatras nao se interessam pelas nossas histories, por aquilo que nos 
temos para contar e tambem pecam por, muitas vezes. terem um conhecimento 
puramente academico, terem pouca experiencia de vida, lerem pouco, estarem um 
bocado alheados das novidades que se vao passando por esse mundo fora e acharem 
uma coisa estranha e diferente uma loucura. Mas se calhar nao e assim tao estranho, 
ja muita gente viu da mesma maneira, so que eles nao sabem». Filomena segue os 
passos de Claudia e diz que «nao e que nao leiam a nossa histaria, so que so leem a 
parte do fim». Joao reforca que «sao mais loucos os que vem de fora para tratar os 
doentes do que os proprios doentes». 

Na Radio que ve passar os avioes ha momentos de silencio forcados que, ora 
travam a linha do pensamento, ora ajudam as ideias a respirar. Uma dessas ideias e 
trazida pelo Joao Jose que acredita que a loucura so lhe ficou colada a pele depois do 
diagnostico: «Quando conheci a loucura cheguei a um ponto em que fui consultar 
um medico psiquiatra, mas ate af nao me chamavam maluco nem me 
estigmatizavam. A partir do momenta em que fui a um psiquiatra e me queixei do 
que sentia, das coisas que fazia e daquilo que se passava comigo, comegaram a 
estigmatizar-me. Quando comecei a tomar medi cacao para tratamento e a ter um 
psicodiagnostico e que fui estigmatizado e dado como maluco». Mas, continua Joao 
Jose, «A maior parte dos crimes que acontecem nao sao cometidos por pessoas 
loucas, sao cometidos por pessoas ditas normais, que nao estao medicadas, nem sao 
pessoas que estao doentes. Sao pessoas que sao tratadas como seres humanos». 

Nesta conversa, feita programa de radio, Nuno Faleiro e, simultaneamente 
psicologo do hospital, responsavel pela Radio Aurora e tecnico de som. Ouve mais 
do que fala, mas tern ainda tempo para, entre as vozes que se ouvem, deixar a sua: 
«A loucura, as vezes, e estarmos no lugar errado a hora errada. Se calhar, louco e 
sermos diferentes, e sermos uni cos e estarmos sozinhos». 

O fecho do programa fica a cargo de Claudia: «Loucura acho que e internarem 
uma pessoa num hospital em que esta fechada, em que nao pode sair, em que nao ha 
uma janela para abrir, em que nao ha ninguem para nos ouvir, isso e que e loucura. 
Hoje ficamos por aqui, continuem a ouvir a Radio Aurora - A Outra Voz, e nao se 
esquecam de cometer as vossas pequenas loucuras». 

Quando uma aprendiz de jornalismo - academicamente munida das boas 
intengoes e dos bons princtpios que apresentam o jornalismo, simultaneamente, 
como um vetculo de informagao, mas tambem como um instrumento e um espago de 
intervengao comunitaria - se dirige ao "outro", leva consigo uma bagagem de ideias- 
feitas. Por mais que diga que nao. As imagens se cristalizam como se o "outro" fosse 
exotico ou um ser distante a quern vamos, orgulhosamente, dar tempo de antena. 
Por mais que se diga que nao. Nao basta dizermo-nos menos insulares ou menos 
arrogantes, nem afirmar que o jornalismo ja nao e uma rua de sentido unico. E 
preciso que nos liguemos verdadeiramente ao "outro", e que o "outro" seja, 
efectivamente, um de "nos". 

A comunidade, cada vez mais, reivindica uma participagao que os proprios 
jornalistas prometeram. O jornalista deixou, ha muito, de ser o "dono da histaria". 
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Por isso, quanto mais pensamos nas vozes que ouvimos numa varanda de Lisboa, 
mais acreditamos que o jornalismo tem a obrigagao de chamar a si todos os atores 
sociais, sejam eles "loucos" ou "normais". E nao, o jornalismo nao pode renunciar a 
esse papel e a essa responsabilidade social. A resposta parece estar no verbo "ouvir", 
no modo "escutar", e na dissolugao progressiva das fronteiras entre o "outro" e o 



* Natural de Lisboa, e finalista do Mestrado em Jornalismo, na Faculdade de 
Ciencias Sociais e Humanas (FCSH). Licenciou-se em Historia na FCSH. Tem 
interesse pela investigacao nas areas de Jornalismo e Saude Mental. E-mail: 
claudia.henriques@sapo.pt . 

** A Outra Voz: Nascida a 9 de Margo de 2009, e o primeiro programa de radio 
portugues realizado por pessoas com "cadastro psiquiatrico". Emitindo a partir do 
Hospital Julio de Matos, em Lisboa, e apoiada numa rede de cerca de 22 radios locais 
e universitarias, a Radio Aurora - A Outra Voz pretende questionar o mundo 
acelerado em que vivemos, as suas loucuras e normalidades, sem moralismos, sem 
conformismos. 
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(IN)DICAgOES 

Titulo: Camille Claudel, 1915 / Um filme de Bruno Dumont, Franca (2013)* 

Texto de Lucia Gomes** 

Um mosteiro feito asilo, no meio de nenhures. 

Nos idos de 1915, Camille Claudel (Juliette Binoche) encontra-se internada 
pela famflia num hospfcio. Artista plastica (escultora), amante e aprendiz de 
Rodin [participou na execugao das obras Portas do Inferno (Les Portes de 
l'Enfer) e do monumento Os Burgueses de Calais (Les Bourgeois de Calais)], 
que nunca deixou a sua mulher, come^a a sofrer delfrios persecutorios 
derivados do profundo odio e amargura deixados pela separagao de Rodin. 

Achando que o mundo a quer envenenar, Camille, todavia ciente do 
significado da sua obra ate mesmo para o papel da mulher na sociedade e a 
sua emancipa^ao, nao controla o desgosto, deixando-se guiar pelo sentimento 
de abandono. A morte de seu pai agrava o seu estado de saude mental que a 
levou a fechar-se durante dez anos num quarto, a viver sozinha, quase sem 
contactos com o mundo. 

Bruno Dumont baseia-se nos seus diarios e na correspondence trocada com 
Paul Claudel (Jean-Luc Vincent) para realizar um filme de pianos parados, 
quase sem dialogos, baseado no pensamento e reacgao de Camille. 

Vigiada 24 sobre 24 horas, Camille esta aprisionada no seu proprio corpo, 
qual sfndrome de locked in, e para onde va, as freiras seguem-na. Se ela para, 
elas param. Se ela da um passo, um passo darao as freiras. Rodeada de 
pessoas com deficiencias mentais, Camille apercebe-se da sua sanidade, grita, 
chora e tenta demonstrar a todos que parecem nao querer saber, que aquele 
local a definha e acabara por mata-la. 

O filme causa desconforto. Alguma aversao mesmo perante os gritos 
incessantes das pessoas internadas, a comunica^ao impossfvel, o nao saber o 
que as outras doentes pensam ao passo que os devaneios de Camille ali 
parecem algo que hoje seria facilmente tratado. 

Com a religiao a determinar a vivencia espartana, despojada de bens e de 
espfrito que nao seja a dedica^ao a Deus, Camille anseia pela chegada do seu 
irmao, Paul. Jean-Luc Vincent brinda-nos com uma interpretagao que em 
tudo contrasta com Binoche. Pria, distante, incapaz de surtir outra sensa^ao 
que nao a vontade do fim da sua cena. Com monologos que poderiam ser 
interessantes, Vincent cria uma quebra na intensidade da interpreta^ao de 
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